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PREPARAR O ENCONTRO

Tema: Respeito a vida humana.

Rezemos pelo respeito e pela protecdo da vida humana em todas as suas etapas,
reconhecendo-a como um dom de Deus.

Objetivo: Refletir como nés (particularmente e em sociedade) estamos respeitando e
protegendo a vida uns dos outros.

Ambientagdo: Biblia, vela, parte do presépio (José, Maria e Jesus na manjedoura).

Material: Folhas A4.

MOTIVACAO

Oracédo inicial: Oferecimento diario, Pai Nosso, Ave Maria, Gloria.
Sugestao de motivacao: O Video do Papa para a intengdo do més e/ou a musica “O que é o
gue é” — Gonzaguinha.

Dinamica:
DINAMICA DO PAPEL AMASSADO

Fica a critério da realidade de cada grupo decidir se divide os mejistas em grupo de 5/6
pessoas ou se deixa todos juntos.

Dé uma folha A4 para cada grupo e as seguintes instrucoes:

Passando a folha de mado em méao, cada jovem devera falar uma acao de desrespeito a vida
e amassar um pouco o papel. Em seguida passara a folha para o jovem ao lado, que falara
outra acdo de desrespeito a vida. Assim sucessivamente até passar umas duas vezes em
cada mao. (Se necessario, dé mais folhas)

Com as folhas bem amassadas, peca, agora, aos jovens para falarem solugdes e atitudes
gue possam reverter o que foi dito anteriormente e aos poucos irem desamassando as
folhas.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Com os mejistas todos reunidos, vamos partilhar:

e Entre os desrespeitos citados, alguém poderia citar algum que chamou a aten¢ao?
e O que foi mais dificil: falar algum desrespeito ou achar uma solucao para ele?
e Como ficou o papel no final da dindmica?



e Sera que precisamos tolerar o fato de que a vida sempre sera um pouco
“amassada’?

e E dificil a sociedade se desenvolver e evoluir até chegarmos ao ponto de a folha ficar
sempre lisa ou com 0 minimo de amassada possivel?

ANALISE DA DEMANDA

Nesse més o Papa Ledo XIV pede para refletirmos sobre a dignidade da vida. A vida que é
um dom de Deus.

“Diferente de um bem que se adquire ou de um direito que o Estado concede, a vida é
recebida.” — Pe. Lucas Reis Pereira

Por meio dessa intencdo, o Papa quer nos fazer refletir sobre como esta o cuidado com a
vida humana.

“A oracao proposta pelo Papa foca na integralidade do ciclo vital: o inicio da vida: a protecao
do nascituro e o apoio as maes em situagdes de vulnerabilidade; o desenvolvimento: direito
a nutricdo, educacdo e um ambiente seguro para o crescimento de criancas e jovens. A
maturidade e o sofrimento: 0 amparo aos enfermos e agueles que enfrentam crises de
saude mental ou fisica; a etapa final: o respeito aos idosos, combatendo a “cultura do
descarte” e garantindo uma partida digna e natural.”

Cada fase da vida tem suas necessidades e complicagfes particulares. O que a familia
necessita ter para que um bebé se desenvolva saudavel ndo é a mesma coisa que precisa
para que um adolescente consiga viver com toda energia que o organismo demanda. Essa
comparacdo serve entre a saude mental de uma crianca e a de um adulto, de pessoas de
diferentes classes sociais, as diversas etnias, religides etc. Cada vida na sua realidade vai
ter seus desafios. Mas sera que em meio a tantos desafios essas vidas estdo sendo
respeitadas? Sera que estdo tendo dignidade para viver ou estdo apenas sobrevivendo?
Sera que as pessoas estao conseguindo aproveitar o dom da vida que Deus Ihes deu ou
elas estdo apenas se esfor¢cando todos os dias para pér o pdo na mesa e nada mais que
isso? Sera que estdo conseguindo aproveitar os dias com suas pessoas amadas ou apenas
vivendo no automatico? Sera que as pessoas estdo conseguindo chegar inteiras em casa ou
estdo sendo agredidas e mortas pelo caminho?

Quando pensamos sobre o respeito a vida precisamos pensar que ndo estamos falando
apenas do respeito a gestacao e ao nascimento. Estamos falando de criangas terem o que
comer sem precisar ficar pedindo na rua e terem o direito a uma educacéo de qualidade e
um teto para morar. Estamos falando da oportunidade de um jovem viver sua juventude e
descobrir quais séo seus sonhos e dons. Estamos falando da oportunidade de um adulto ter
um trabalho digno, uma vida financeira estavel, tempo de qualidade para os filhos. Estamos
falando de idosos terem direito a um acompanhamento médico de qualidade, a um
descanso confortavel.

Estamos falando do direito de ir e vir das mulheres sem que elas tenham medo de nédo
conseguirem chegar em casa. Do negro andar na rua sem ser agredido e condenado
apenas pela sua cor. Dos homossexuais terem dignidade e oportunidade de viverem suas
vidas e seus sonhos. Entre tantas outras minorias e complicacdes que podem ser citadas.
Se Deus fez tudo perfeito, um mundo t&o lindo em sua natureza e grandiosidade, por que
ndo usufruimos disso e ndo deixamos os outros usufruirem? O respeito e a prote¢do da vida
nao se resumem apenas em ter dinheiro para ter um teto, alimento e poder chegar vivo em
casa. O respeito e protecéo da vida sdo sobre uma vida de qualidade, onde sonhos s&o
respeitados e realizados, os dons sdo desenvolvidos, as pessoas tém motivos para sorrir, e
onde permitimos ver Deus no préximo.

De que adianta Deus nos dar o dom da vida se nao respeitamos o mesmo dom que Ele deu
ao outro também?



DISCERNIMENTO CRISTAO

lluminagéo Biblica: Mt 22, 34-40

Um trecho da reflexa@o escrita por Lourdes Pimenta na Revista Mensageiro:
Sobre o primeiro mandamento: “Amar de todo coragio é coloca-lo no centro da prépria vida.
Amar de toda a alma e espirito significa ter a vida voltada para Ele, desde o mais profundo
ser.
Aqui ja podemos refletir que quem ama a Deus é incapaz de prejudicar alguém, pois todos
somos “templo”, morada do Senhor.”
Sobre 0 segundo mandamento: “Para cumpri-lo é preciso reconhecer o valor de cada
pessoa. Oferecer justica, respeito, dignidade e tudo o que pode ser feito para o bem.”

e O que me impede de colocar Deus na frente de tudo em minha vida?

e Onde eu ndo estou amando o préximo?

e O que eu preciso mudar na minha vida para cumprir esses dois mandamentos?

e Sera que eu respeito e protejo a minha propria vida?

GESTO CONCRETO

Escolha pelo menos 5 pessoas que vocé sabe que nao tem conhecimento sobre as
intencdes de oracdo do Papa e reze com elas a intencédo desse més, fazendo-as refletir
sobre o respeito a vida. Deixe com ela a intencéo e a missdo de continuar rezando ao longo
do més.

ORAGAO FINAL

Peca para que cada um faga uma prece em cima de tudo o que foi trabalhado no encontro e
entreguem ao Pai com a oracéao do Pai Nosso.



