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PREPARAR O ENCONTRO 
 

 
Intenção do Papa para o mês: Rezemos para que as pessoas de diferentes 

tradições religiosas trabalhem juntas para defender e promover a paz, a justiça e a 

fraternidade humana. 

 
Tema: O valor missionário dos pequenos oferecimentos de cada dia, como nos 
ensina Santa Teresinha.  

 
Objetivo: Compreender o valor missionário dos pequenos oferecimentos de cada 

dia, como nos ensina Santa Teresinha do Menino Jesus, para em tudo amar e 

servir. 
 

 

MOTIVAÇÃO 
 

 
Oração inicial: Oração do Oferecimento Diário ou Oração sugerida pelo App do 

Click to Pray para o dia. 

 
Sugestão de motivação: Música: Nada mais que hoje (em português-francês) 

Link da música: https://www.youtube.com/watch?v=Dxs9t9ev1Rk 

 
Dinâmica: Criação Artística. 

 
Objetivos: Criar uma obra de arte que represente os valores de Santa Teresinha. 

 
Material: Papéis, tintas, pincéis e outros materiais de arte. 

 
Como Fazer: 

1. Os integrantes utilizarão materiais de artes para criar desenhos ou pinturas que 
simbolizem os ensinamentos de Santa Teresinha. 

2. Ao final, cada integrante apresentará sua obra para o grupo.



 

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA E ANÁLISE DA DEMANDA 
 

 
Fazer a leitura deste texto e dessa oração abaixo, pedindo aos mejistas 

concentração para melhor reflexão e interiorização da oração que descreve a 

experiência do encontro. 

 
No dia 11 de junho de 1895, Santa Teresinha do Menino Jesus se ofereceu 
como “Vítima de Holocausto ao Amor Misericordioso do Bom Deus”. Para 
tanto, ela se serviu da fórmula abaixo, composta por ela mesma e usada, 
depois, por outras irmãs de sua comunidade, que repetiram a mesma oferta. 
O texto dessa oração constitui um tesouro da espiritualidade católica e é 
enriquecido com indulgências perpétuas: de 300 dias, cada vez que for rezado 
com devoção, começando ao menos das palavras “ofereço-me como vítima de 
holocausto…”; e plenárias, em cada mês, quando recitado todos os dias desse 
mês e cumprindo-se as condições habituais de recebimento das indulgências 
(conc. da Penitenciaria Apostólica, 31 jul. 1923).: 

"Oferecimento de mim mesma como Vítima de Holocausto ao Amor Misericordioso 
do Bom Deus. 

Ó meu Deus! Bem-aventurada Trindade, desejo amar-vos e fazer que vos amem, 
trabalhar pela glorificação da Santa Igreja, salvando as almas que estão na terra, e 
libertando as que sofrem no Purgatório. 

Desejo cumprir, perfeitamente, vossa vontade e alcançar o grau de glória que me 
preparastes em vosso reino. Numa palavra, desejo ser Santa, mas sinto minha 
impotência, e peço-vos, ó meu Deus, sede vós mesmo a minha Santidade! 

 
Já que me amastes a ponto de me dardes vosso Filho único para ser meu Salvador 
e meu Esposo, são meus os infinitos tesouros de seus méritos. Com prazer, eu vo-
los ofereço, suplicando-vos não olheis para mim senão através da Face de Jesus e 
dentro de seu Coração abrasado de Amor. 
 
Ofereço-vos também todos os merecimentos dos Santos (que estão no Céu e na 
terra), seus atos de amor e aqueles dos Santos Anjos. 

Ofereço-vos, enfim, ó Bem-aventurada Trindade, o amor e os méritos da Santíssima 
Virgem, minha querida Mãe. É a ela que entrego minha oferenda, pedindo-lhe que a 
apresente a vós. Seu divino Filho, meu Amado Esposo, nos disse nos dias de sua 
vida mortal: “Tudo quanto pedirdes ao meu Pai em meu nome, ele vo-lo dará!”. 
Tenho, pois, certeza de que atendereis meus desejos; eu sei, ó meu Deus: quanto 
mais quereis dar, tanto mais impelis a desejar. Sinto em meu coração desejos 
imensos, e é com confiança que vos peço que venhais tomar posse de minha alma. 

Ah! Não me é dado receber a santa Comunhão tantas vezes, quantas desejo. Mas, 
Senhor, não sois Todo-Poderoso?... Ficai em mim, como no Tabernáculo, não vos 
afasteis jamais de vossa pequenina hóstia… 

 
Quisera consolar-vos da ingratidão dos perversos e vos suplico que me tireis a 
liberdade de vos ofender. Se alguma vez cair por fraqueza, vosso divino olhar 
purifique imediatamente minha alma, consumindo todas as minhas imperfeições, 
como o fogo transforma em si próprio todas as coisas… 



 
Agradeço-vos, ó meu Deus, todas as graças que me concedestes, de modo 
particular a de me terdes feito passar pelo cadinho do sofrimento. É com alegria que 
vos contemplarei no último dia, a empunhar o cetro da Cruz; e, já que vos dignastes 
me dar como partilha esta Cruz tão preciosa, espero, no Céu, me assemelhar a vós 
e ver brilhar em meu corpo glorificado os sagrados estigmas de vossa Paixão… 

 
Depois do exílio da terra, espero ir gozar de vós na Pátria. Mas, não quero ajuntar 
méritos para o Céu; quero trabalhar só por vosso Amor, com o único intuito de vos 
agradar, de consolar vosso Sagrado Coração, e de salvar almas que vos amem 
eternamente. 

 
No entardecer desta vida, comparecerei diante de vós com mãos vazias, pois não 
vos peço, Senhor, que leveis em conta minhas obras. Todas as nossas justiças têm 
defeitos aos vossos olhos. Quero, pois, revestir-me de vossa própria Justiça, e 
receber de vosso Amor a eterna posse de vós mesmo. Não quero outro Trono nem 
outra Coroa senão vós mesmo, ó meu Amado! 

 
Para vós, o tempo não é nada. Um único dia é como se fossem mil anos. Podeis, 
então, preparar-me num instante para comparecer diante de vós… 
A fim de viver num ato de perfeito Amor, ofereço-me como vítima de holocausto ao 
vosso Amor Misericordioso, pedindo-vos que me consumais sem cessar, e façais 
irromper em minha alma as torrentes de infinita ternura em que vós se encerram, e 
assim me torne Mártir de vosso Amor, ó meu Deus!... 

 
Que esse martírio, depois de me haver preparado para comparecer diante de vós, 
me faça enfim morrer, e minha alma se lance sem demora ao eterno abraço de 
vosso Misericordioso Amor… 

 
Quero, Amado meu, a cada batida do coração, renovar-vos este oferecimento um 
sem-número de vezes, até que, desfeitas as sombras, possa afiançar-vos meu Amor 
num eternal Face a face!..." 

 
ESCUTA E PARTILHA 

 
Refletindo sobre tudo o que foi lido: 

● O que significa oferecimento diário? 

● Por que Santa Teresinha escolheu apresentar este oferecimento à 
Santíssima Trindade? 

● Como o “amor misericordioso” de Deus é destacado nesse texto? 
● Como esse oferecimento pode transformar a vida espiritual daquele que o 

faz? 
● Como esse oferecimento ajuda a pessoa a aceitar sofrimentos e alegrias 

na vida diária?



 

DISCERNIMENTO CRISTÃO 
 

 
Iluminação Bíblica: Romanos 12, 1-2 

 
Chaves de reflexão: Nesse momento fazer um pouco de silêncio para reflexão 

pessoal e, em seguida, deixar que alguém faça uma partilha para o grupo. 
 
 
 

 

GESTO CONCRETO E ORAÇÃO FINAL 
 

 
GESTO CONCRETO 

 
Essa semana, busque fazer as tarefas do dia a dia, mesmo as mais comuns, com 

grande amor e devoção, transformando-as em uma oração. Seja em casa, na 

escola, na faculdade ou no trabalho, amar nas pequenas coisas. 

 
ORAÇÃO FINAL 

 
Todos em círculo cantar a música – Em tudo amar e servir  

Link da música: https://www.youtube.com/watch?v=1boleW8zV3s 

 

Pai Nosso… 

Ave Maria… 

Glória ao Pai… 

 
REFERÊNCIA 

https://www.gospamira.com.br/oracao-e-novena/oferecimento-de-

santa-terezinha/117 
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