
   

  
   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Roteiros 

Mensais para Grupos   

   

SETEMBRO 2025  

    NOSSA RELAÇÃO COM TODA A CRIAÇÃO

  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

Roteiro 1 – SETEMBRO 2025   

 

PREPARAR O ENCONTRO 

Ambiente: Prepare um ambiente acolhedor de forma que os jovens fiquem em círculo 

e o local esteja aconchegante para a oração. 

Preparar o ambiente do encontro com os quatro elementos da natureza (água, ar, 

fogo e terra), sendo estes símbolos recordem toda a criação onde vivemos. Também 

pode-se usar imagens de santos protetores da natureza, como, por exemplo: São 

Francisco de Assis, São Roque, São João Gualberto... 

 

Intenção do Papa para o mês: Rezemos para que, inspirados em São Francisco de 

Assis, experimentemos a nossa interdependência com todas as criaturas, amadas por 

Deus e dignas de amor e respeito. 

Tema: "Quando a ecologia humana é respeitada dentro da sociedade, beneficia 

também a ecologia ambiental." (Papa Bento XVI) 

Objetivo: Na nova intenção mensal de oração e no Vídeo do Papa, ele pede-nos que 

rezemos pela harmonia de toda a criação, para que a conexão intrínseca entre o bem-

estar humano e o meio ambiente seja protegida. Assim, o respeito à dignidade da 

natureza é o primeiro passo para proteção de toda a criação da qual fazemos parte. 

MOTIVAÇÃO 

Oração inicial: Sinal da Cruz e oração do aplicativo Click To Pray para o momento 

do dia que se realiza o encontro (manhã, tarde ou noite). 

Sugestão de motivação: O Vídeo do Papa – Setembro 2025 

Link Canal: https://www.youtube.com/@ovideodopapa/   

 

A Encíclica Laudato Si' do Papa Francisco é um dos textos mais significativos e 

completos da Igreja Católica sobre a criação e o meio ambiente. Ela aborda a crise 

ecológica de uma perspectiva holística, conectando a degradação ambiental com a 

degradação humana e social. 

"Esta irmã [a Terra] clama contra o mal que lhe provocamos por causa do uso 

irresponsável e do abuso dos bens que Deus nela colocou. Crescemos a pensar que 

éramos seus proprietários e dominadores, autorizados a saqueá-la. A violência, que 

está no coração humano ferido pelo pecado, vislumbra-se nos sintomas de doença 

que notamos no solo, na água, no ar e nos seres vivos." (Laudato Si', n. 2). 

https://www.youtube.com/@ovideodopapa/


 

Momento de Abertura: 

Dinâmica: Peça aos jovens para formarem um círculo e, em silêncio, fecharem os 

olhos. O facilitador irá tocar áudios curtos de sons da natureza (pássaros, água 

corrente) e, em seguida, sons de destruição (serra, poluição, engarrafamento) e de 

sofrimento humano (noticiários, choro de crianças).  

Reflexão: Após os áudios, convide-os a partilhar o que sentiram. Use a frase do Papa 

Francisco: "Os pobres e a terra estão bradando”. A intenção é que eles percebam a 

conexão entre a degradação ambiental e a social. 

 

Conectados nos textos papais 

 A intenção de oração do Papa para setembro de 2025 está profundamente 

conectada ao espírito da encíclica Laudato Si', onde ele se inspira em São Francisco 

de Assis para falar do cuidado com a nossa casa comum. 

 "Não podemos deixar de reconhecer que ele [São Francisco de Assis] nos 

inspira uma preocupação com o cuidado da criação, a paz, a justiça e a fraternidade 

com todas as criaturas. É o santo padroeiro de todos os que trabalham com ecologia 

e a ele dedicam-se. Para ele, a natureza era a fonte de uma profunda alegria e 

contemplação, mas, ao mesmo tempo, ele se sentia ligado a todas as criaturas em 

um laço de amor universal. [...] Longe de ser um mero sentimentalismo romântico, 

esta atitude de São Francisco era uma expressão de seu profundo respeito e amor 

por todas as criaturas, vistas como membros da mesma família de Deus." (Laudato 

Si', n. 11). 

O Papa Francisco apresenta o santo não apenas como padroeiro, mas como 

modelo para uma nova forma de se relacionar com a natureza. Aborda a 

interdependência: A ideia de "ligado a todas as criaturas em um laço de amor 

universal" e a visão delas como "membros da mesma família de Deus", ressoam com 

a oração que fala de nossa "interdependência com todas as criaturas". 

O Papa Francisco, na Laudato Si', cunhou o termo "ecologia integral" para 

enfatizar que a crise ambiental e a crise social são uma só. Ele defende que não se 

pode cuidar da natureza sem cuidar dos mais pobres e excluídos. "Não há crises 

separadas, uma ambiental e outra social, mas uma única e complexa crise 

socioambiental. As diretrizes para a solução requerem uma abordagem integral para 

combater a pobreza, devolver a dignidade aos excluídos e, simultaneamente, cuidar 

da natureza." (Laudato Si', n. 139). 

Em uma de suas mensagens para o Dia Mundial de Oração pelo Cuidado da 

Criação, o Papa Francisco usa uma metáfora para reforçar a interdependência. 

"Imersos na criação, podemos escutar: a palpitação materna da terra. E assim como 

o batimento dos bebês, ainda no seio materno, está em harmonia com o das mães, 

assim também para crescer como seres humanos precisamos cadenciar os ritmos da 

existência com os da criação que nos dá vida.". 



DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA 

Deixar os jovens livres para falarem sobre a motivação/tema: Perguntar aos 

jovens se eles já conheciam a encíclica, e especificamente se conheciam este santo 

mencionado, contando um breve relato do que conhece sobre e/ou alguma 

experiência de vida nesse tema. 

Objetivo: Inspirar os jovens a reconhecerem a interdependência com toda a criação, 

cultivando amor e respeito pela natureza e pelas pessoas. 

 

Leia em voz alta alguns trechos curtos da encíclica que enviamos anteriormente, 

como o início do n. 2 ("Esta irmã clama contra o mal que lhe provocamos...") e o n. 

139 sobre a "crise socioambiental". 

Fazer uma discussão sobre o assunto. 

 

Dinâmica: Mantenha o grupo em círculo. O facilitador segura a ponta da lã e diz o 

seu nome e algo que ele gosta na natureza (Ex.: "Eu sou João, e gosto do som da 

chuva"). Ele joga o novelo para um jovem, que segura a parte dele e se apresenta 

com a sua contribuição. O jogo continua até que todos estejam conectados, formando 

uma grande teia. 

Reflexão: Uma vez que a teia está formada, peça que alguém puxe levemente a sua 

linha. Todos sentirão a tensão. Explique: 

- Esta teia representa a interdependência entre nós e todas as criaturas. 

- Quando um de nós sofre, toda a teia é afetada. Quando a natureza é prejudicada, 

todos sentimos o impacto. Isso é a "Ecologia Integral". 

 

ANÁLISE DA EXPERIÊNCIA 

Incentivar que o jovem faça as análises: Convide todos a sentarem-se em silêncio. 

Leia a "Oração de Cuidado pela Criação" (a seguir) e deixe um momento para a 

reflexão pessoal. 

Nós vos louvamos, ó Pai, com todas as vossas criaturas 

que saíram de vossa mão poderosa, 

São vossas e estão repletas da vossa presença 

e de vossa ternura. 

Louvado sejais! 

 

Filho de Deus, Jesus, por Vós foram criadas todas as coisas, 

fostes formado no seio materno e ressuscitado. 

Louvado sejais! 



 

Espírito Santo, que com vossa luz, 

guiastes este mundo para o amor do Pai 

e acompanhais o gemido da criação, 

viveis também nos nossos corações, 

a fim de nos impelir para o bem. 

Louvado sejais! 

 

Senhor Deus, Uno e Trino, 

comunidade estupenda de amor infinito, 

Ensinai-nos a contemplar-vos na beleza do universo, 

onde tudo nos fala de Vós. 

Louvado sejais! 

 

Despertai nosso louvor e a nossa gratidão 

por cada ser que criastes. 

Dai-nos a graça de nos sentirmos 

intimamente unidos a tudo o que existe. 

Louvado sejais! 

 

Deus de amor, mostrai-nos o nosso lugar neste mundo 

como instrumento de vosso carinho 

por todos os seres dessa terra, 

Porque nenhum deles sequer é esquecido por Vós. 

Louvado sejais! 

Iluminai os donos do poder e do dinheiro, 

para que não caiam no pecado da indiferença, 

Amem o bem comum, promovam os fracos 

e cuide deste mundo que habitamos. 

Louvado sejais! 

 

Os pobres e a terra estão brandando, 

Senhor, tomai-nos sob o vosso poder e a vossa luz, 

para proteger cada vida, 

para preparar um futuro melhor, 

para que venha o vosso reino 

de justiça, paz, amor e beleza. 

Louvado sejais! 

Amém. 

 

Chaves de questionamento:  

Chamado à ação: Em vez de grandes planos, encoraje os jovens a escolher um 

pequeno gesto concreto para o próximo mês, alinhado com a visão de São Francisco 

e do Papa. 

Exemplos: Diminuir o consumo de plástico. Aproveitar melhor a água. Plantar algo, 

mesmo que seja uma pequena planta em um vaso. Defender uma pessoa excluída 



ou uma causa social. Retornar essa ação em foto ou vídeo compartilhado nos grupos 

e nas redes sociais, como forma de incentivar os demais. 

 

Perguntar aos mejistas: 

1- Como vocês se sentem ao saber que a violência contra a natureza e a violência 

contra as pessoas estão ligadas? 

2- Onde podemos ver essa "cultura do descarte" no nosso dia a dia? 

3- Enquanto respondem as perguntas, cada jovem confecciona um crucifixo com 

folhas de plantas e guarda o crucifixo para que se lembre do sinal de Cristo 

consigo. 

 

DISCERNIMENTO CRISTÃO 

Iluminação bíblica: (escolher uma ou usar ambas) 

- “Então Deus disse: 'Façamos o ser humano à nossa imagem, à nossa semelhança. 
Que eles dominem sobre os peixes do mar, sobre as aves dos céus, sobre os animais 
selvagens, sobre toda a terra e sobre todos os seres vivos que se movem nela.' E 
Deus criou o ser humano à sua imagem; à imagem de Deus o criou; homem e mulher 
os criou. Deus os abençoou e lhes disse: 'Sejam férteis e multipliquem-se! Encham e 
subjuguem a terra! Dominem sobre os peixes do mar, sobre as aves dos céus e sobre 
todos os animais que se movem na terra.'” Gn 1, 26-28 
 
- "Quantas são as tuas obras, ó Senhor! Fizeste todas elas com sabedoria; a terra 

está cheia das tuas criaturas!" Sl 104, 24 

 

Chaves de reflexão e questionamento: pode-se fazer um momento de silêncio para 

os jovens pensarem e refletirem. 

É importante explicar aos jovens que a palavra "dominar" neste contexto bíblico 

não significa "destruir" ou "explorar", mas sim cuidar e administrar. A visão cristã, e a 

de São Francisco e do Papa Francisco, interpreta esse domínio como uma 

responsabilidade de mordomia. O ser humano, feito à imagem de Deus, é convidado 

a ser um guardião da criação, refletindo o amor e a sabedoria do Criador. A passagem 

pode ser usada para iniciar uma discussão sobre o que significa ser "à imagem de 

Deus" em relação ao meio ambiente. 

>>> Como os jovens podem refletir a imagem divina no modo como tratam a 

natureza e os outros seres vivos? 

 

No seu caderno pessoal, transcreva uma oração com suas próprias palavras, 

com seu desejo de intervenção pessoal, para que seja um jovem mais 

protagonista da sua vida. 



ORAÇÃO FINAL 

Rezar o Oferecimento Diário lembrando a intenção do Papa para setembro: Rezemos 

para que, inspirados em São Francisco de Assis, experimentemos a nossa 

interdependência com todas as criaturas, amadas por Deus e dignas de amor e 

respeito, seguido pelo Pai Nosso, Ave Maria e Glória. 

Finalizar desejando a paz aos irmãos do grupo. Desfaçam a teia da dinâmica com 

cuidado, enrolando o fio, simbolizando que a jornada continua e que eles são os novos 

guardiões da criação. 

 

Sugestão de música para finalizar: 

Quando o Trigo Amadurece 

Link: https://youtu.be/9b6IdUbiQLo?si=dg5rDkIIXJEGf1mv  

  

 

https://youtu.be/9b6IdUbiQLo?si=dg5rDkIIXJEGf1mv

