
Objetivo: aprender os principais momentos da Missa e seu significado.
Materiais: lousa ou cartaz, papel sulfite, marcadores, lápis de cor.

O animador pede para aos mejistas para que anotem na lousa ou em um cartaz uma
palavra sobre o que a Santa Missa simboliza para eles. Deixar que todos escrevam
algo.

Os momentos da Missa

Motivação 
Dinâmica de Retroalimentação (15 min)

Descrição da experiência  
Trabalho em grupo Os momentos da Missa (15 min)

Formam-se 3 grupos e a cada grupo é entregue a seguinte tarefa:

1- Juntos tentaremos lembrar das coisas que são feitas na missa.

2- Desenharemos no sulfite os diferentes momentos que a missa tem.

Partilhar Plenário (20 min)

1- Cada grupo apresenta o trabalho realizado.

2- O animador pergunta aos participantes: Existem semelhanças ou diferenças
entre os trabalhos apresentados por cada grupo? Estamos de acordo com os
momentos ressaltados? Por quê?

3- O animador encerra o momento recolhendo o que foi partilhado por todos. 



1- Os grupos formados anteriormente são mantidos, e a cada grupo é entregue a
seguinte tarefa com os respectivos momentos da Missa para o aprofundamento
de cada grupo.
Grupo 1 – Ritos Iniciais
Grupo 2 – Liturgia da Palavra
Grupo 3 – Liturgia Eucarística e Ritos Finais

Tarefa: Preparar uma dramatização explicando o momento da Missa que seu
grupo ficou responsável.

Partilhar Plenário (30 min.)
1- No plenário, cada grupo apresenta o trabalho realizado. Os participantes
dramatizam as partes da Missa e vão explicando cada parte.
2- O animador intervém nas dramatizações para corrigir ou esclarecer alguns
pontos que julgar necessário.

Discernimento da experiência

1- Os elementos utilizados para as dramatizações são colocados no centro e os
participantes fazem uma roda ao redor deles.
2- Canta-se uma música.
3- O animador convida os participantes a revisarem em silêncio os momentos da
Missa.
4- O animador convida os participantes a dizerem um propósito pessoal
concreto, uma promessa, (ex. vou prestar mais atenção às leituras, vou fazer
menos   barulho etc.), que vai buscar viver melhor ao participar da Missa.
5- Quando a maioria dos participantes tiverem dito seu propósito, reza-se o Pai
Nosso e o Oferecimento diário para encerrar o encontro.

Análise da Experiência 
Trabalho em grupo (15 min.)

Oração comunitária


