
Objetivo: reconhecer que é o Senhor quem deve construir nossa comunidade.
Materiais: cartolinas, papel chamex, bíblias, pincéis e canetas, patena, cálice, vela.

1- Os participantes são agrupados em duplas.
2- Lê-se o texto do salmo 126, 1-2, e pede-se que as duplas, em cinco minutos,
escreva numa folha a resposta à seguinte pergunta: O que Deus nos diz através
deste texto?
3- Cada dupla partilha e explica o que escreveu.
4- O animador convida os participantes a comentarem sobre as semelhanças e
diferenças encontradas no que foi partilhado.
5- Deixe que a maior parte dos participantes partilhe, depois o animador encerra
o momento recolhendo o que foi compartilhado e convidando os participantes
para o próximo momento.

O Senhor constrói nossa comunidade

Motivação 
Dinâmica: Se o Senhor não construir a casa (15 min)

Descrição da experiência  
Trabalho em grupo: Deixe o Senhor construir nossa casa (15 min)

1- Formam-se grupos de 4 participantes.
2- A cada grupo é dada a seguinte tarefa:
* Ler novamente o texto do salmo 126, 1-2.
* Pensar e escrever três maneiras nas quais não deixamos que o Senhor seja quem construa o
que vivemos.
* Pensar e escrever três maneiras nas quais deixamos que o Senhor seja quem construa o que
vivemos.
* Escolher um exemplo de cada um dos dois pontos anteriores e preparar uma apresentação de
um minuto de cada um deles.

Compartilhar Plenária (15 min)
1- Uma vez terminados os trabalhos, o animador convida cada um dos grupos a partilhar o
trabalho realizado.
2- Cada um dos grupos faz a representação e depois lê os pontos 2 e 3 do trabalho realizado.
3- Uma vez que todos os grupos apresentaram seus trabalhos, o animador convida os
participantes a comentar as semelhanças e diferenças encontradas no que foi partilhado.
4- Deixa-se que a maior parte dos participantes partilhe, depois o animador encerra o momento
recolhendo o que foi compartilhado e convidando os participantes para o próximo momento.



1- Agrupamos os participantes em duplas.
2- A cada dupla é entregue a seguinte tarefa:
Levando em conta o que foi partilhado no momento anterior, escrevemos:
* Quatro coisas que nos impedem de deixar que o Senhor seja aquele que constrói
nossa comunidade MEJ.
* Quatro coisas que nos ajudam a deixar que o Senhor seja aquele que constrói
nossa comunidade MEJ.
* Em um cartão de papel, escrevemos uma breve oração onde dizemos ao Senhor
o que estamos dispostos a fazer para que Ele seja aquele que constrói nossa
comunidade MEJ.

Discernimento da experiência

1- Forma-se um círculo, no centro coloca-se um cálice, uma patena e uma vela,
sobre uma toalha ou um tapete.
2- Canta-se uma canção que ajude a criar um clima de oração.
3- Cada dupla é convidada a partilhar o ponto 1 do trabalho realizado.
4- Em seguida, o animador convida os participantes a permanecer um minuto em
silêncio, para refletir no que foi partilhado.
5- Canta-se uma canção de perdão, pedindo perdão ao Senhor pelas coisas que
impedem que Ele construa nossa comunidade.
6- Cada dupla é convidada a partilhar o ponto 2 do trabalho realizado.
7- O animador convida novamente os participantes a permanecer em silêncio
para refletir no que foi partilhado.
8- Cada dupla é convidada a ler a oração que escreveram e a depositá-la diante
do cálice e da patena, dizendo o seguinte: Como jovens mejistas queremos
construir com Jesus um mundo novo, para isso antes precisamos deixar que
Ele nos construa como pessoas e como comunidade. No final, o animador
conclui dizendo: Agora vamos apresentar nossas orações e vamos depositá-
las diante do cálice e da patena, os instrumentos com os quais o Senhor nos
constrói em cada eucaristia como seus filhos e filhas.
9- Cada dupla faz sua oração e a coloca diante da patena e do cálice.
10- Abraçados, reza-se a Oferecimento Diário e o Pai-Nosso para finalizar o
encontro.

Análise da Experiência 
Trabalho em grupo Em duplas (20 min.)

Oração comunitária (20 min)


