
Objetivo: aprofundar o significado da paixão e morte de Jesus.
Materiais: figura em cruz de isopor (anexo 1), figura de coração (anexo 2), fita adesiva

1- O animador prepara uma cruz de isopor ou papelão, com 1 metro e meio de
comprimento.
2-  Para iniciar a reunião, o animador coloca a cruz na frente dos participantes e
pergunta: O que significa a cruz? Para que serve? 
3- Os participantes podem compartilhar sua opinião, o animador anota as
contribuições no quadro de giz ou papel sulfite. 
4- Quando ele acredita que contribuições suficientes foram feitas, o animador pede
aos participantes que mantenham um significado da cruz, para escolhê-lo entre as
contribuições feitas. O animador os deixa sozinhos por 2 minutos para deliberar.
5- Após 2 minutos, o animador retorna e os participantes comunicam sua decisão e
explicam o motivo.
.

A morte de Jesus

Motivação 
O que significa? (15 min)

Descrição da experiência  
Trabalho em grupo (em duplas)  As mortes que vivemos (15 min)
 

1- Os participantes são agrupados em duplas. 
2- A cada dupla é dada a figura da cruz (anexo 1) e é dada a seguinte tarefa: Na cruz vamos
escrever o seguinte: 1 a 5 maneiras pelas quais as pessoas "morrem" mesmo quando estão
vivas.
Partilhar (15 min) 
1- Cada dupla partilha o trabalho realizado, quando terminam de partilhar colam a cruz na
qual fizeram o trabalho no isopor. 
2- No final da partilha dos pares, o animador convida os participantes a observar a cruz e a
ler tudo o que nela está escrito em silêncio. 
3- Em seguida, o animador convida os participantes para o próximo momento.



O animador imediatamente introduz a seguinte orientação: No início da
reunião, conversamos sobre o significado da cruz e chegamos a um acordo
sobre o que ela significava. Vimos que um de seus significados é a morte, então
no momento anterior escrevemos nas cruzes as mortes que vemos
diariamente ao nosso redor. Agora vamos dar um passo adiante, e ao lado da
cruz colocar Jesus e nos perguntar ou perguntar a Jesus: Qual é o significado de
sua morte na cruz? Os participantes são convidados a permanecer em silêncio
para continuar pensando sobre a pergunta feita: Qual é o significado da morte
de Jesus na cruz?

Discernimento da experiência

Mantendo o clima de oração, o animador convida os participantes a partilhar
brevemente a resposta à pergunta feita. Uma vez que a maioria dos
participantes tenha partilhado, eles passam para o próximo momento. Oração
Pessoal.

A Missa, uma história contada com símbolos e sinais (30 min.)
1- Aos participantes é entregue o cartão em forma de coração (anexo 2) e lhes é
dada a seguinte tarefa: Tenho um coração na mão, o coração é um símbolo de
vida e amor. Agora vou fazer cerca de 8 minutosde silêncio para continuar
sentindo o amor que Jesus tem por mim, morrendo na cruz. Nestes minutos vou
escrever a Jesus, no coração que tenho em minhas mãos, o que sinto e o que
quero dizer a ele neste momento.
2- Uma vez terminado o momento de oração pessoal, os participantes são
colocados em círculo com a cruz à sua frente. 
3- Uma música é cantada. (por exemplo: Ninguém te ama como eu)
4- O animador convida os participantes a partilhar o que escreveram para Jesus,
cada participante diz de pé o que escreveu e depois coloca o coração na cruz de
isopor, como sinal da vida que Jesus nos dá através da cruz.
5- Uma vez que todos os participantes tenham partilhado, eles se levantam,
abraçam e rezam o oferecimento diário e o Pai Nosso. 

Análise da Experiência 
plenária (20 min.)

Oração em grupo (15min)



Anexo 1



Anexo 2


