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PREPARAR O ENCONTRO  

 

Preparar o encontro: 

 

TEMA: Valorizar o amor e vencer as crises na família  

 

OBJETIVO: Promover o amor entre os familiares e fazê-los verem Cristo em cada 

membro de sua própria família  

 

LEMA: “O amor jamais acabará. Se há profecias, desaparecerão; se há línguas, 

cessarão; se há ciência, desaparecerá.”1Cr 13, 8  

 

Oração Inicial: Rezar o Oferecimento diário  

 

MOTIVAÇÃO:  

 

Cantar a música: Prova de amor maior não há 

 

Link: Prova de amor maior não há 

 

               

 

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA E ANÁLISE DA DEMANDA 

 

 “Ele tudo sofre, tudo crê, tudo espera, tudo suporta. O amor jamais acabará. Se há 

profecias, desaparecerão; se há línguas, cessarão; se há ciência, desaparecerá.” 

(1 Coríntios 13, 7-8) 

 

A família não é definida apenas por laços de sangue, mas pelo vínculo de amor e 

cuidado que une as pessoas. É dentro da família que temos a maior chance de 

sermos feridos, pois é um espaço onde mostramo-nos vulneráveis. 

 

O amor dentro da família é essencial. Regras e normas perdem o sentido se não 

forem guiadas pelo amor. Mais do que qualquer coisa, devemos priorizar o cuidado 

com o outro, especialmente nos momentos de crise, pois é nesses momentos que o 

amor é posto à prova. 

https://youtu.be/YktF4PMim2w?si=3DdY3Npq-r69fBNE


É justamente nas dificuldades que temos a oportunidade de crescer no amor e 

fortalecer nossa intimidade com aqueles que amamos. Amar é mais do que sentir; é 

um ato de entrega, de sacrifício e de serviço ao próximo. 

 

DISCERNIMENTO CRISTÃO 

 

Trecho bíblico para reflexão: Colossenses 3, 18-21  

 

Dinâmica: Reflexão Sobre o Amor na Família 

(Caso não queira realizar a dinâmica, utilize as perguntas para uma reflexão em 

grupo) 

Objetivo: 

Levar os jovens a refletirem sobre suas relações familiares, incentivando a partilha de 

experiências e a valorização do amor dentro de casa e em outros ambientes. 

Materiais: 

• Papéis com perguntas escritas 

• Uma caixa ou recipiente para sortear as perguntas 

Passo a Passo: 

1. Escreva as perguntas em papéis separados, dobre-os e coloque-os dentro de 

uma caixa. 

2. Cada participante (Mejista) deve sortear um papel e ler a pergunta em voz alta. 

3. O jovem responde à pergunta com sinceridade, compartilhando sua 

experiência e reflexão. 

4. O organizador pode aprofundar a discussão, incentivando a troca de 

experiências entre os participantes. 

5. Após todos responderem, conclua reforçando a importância do amor na família 

e na vivência cristã. 

Perguntas para Reflexão: 

• Eu tenho visto meus familiares com um olhar amoroso? 

• Tenho dado o devido valor ao amor? 

• Minha família manifesta o amor de Cristo dentro de casa? 

• Tenho sido um exemplo de amor nos lugares que frequento? 

• O que me falta para ser mais amoroso com minha família e com aqueles ao 

meu redor? 

• O que é o amor, afinal? 

• O amor é apenas um sentimento ou uma experiência concreta, uma ação? 



 

 

ORAÇÃO E DESPEDIDA 

 

Convide cada Mejista a compartilhar um aprendizado ou compromisso pessoal para 

fortalecer o amor em sua família e na comunidade. 

 

DESPEDIDA  

Cantar: Oração pela família 

Link:  Oração pela família - Padre Zezinho  

Finalizar com oração proposta pelo Click To Pray, um Pai Nosso e uma Ave Maria. 

 

 

https://youtu.be/-IRFxJI0Rm8?si=s9ndkkzaQ63cGA71

