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12º Roteiro 2 – DEZEMBRO 2024  

 

PREPARAR O ENCONTRO  

 

Tema: O Natal nosso de cada dia 

Objetivo: Compreender e celebrar as ações que fazem do Natal uma celebração 

constante de amor.  

Ambiente: O animador deve preparar um ambiente acolhedor, com imagem do 

Sagrado Coração de Jesus, um presépio, itens de decorações natalinas. 

Materiais: Equipamento de som, barbante, presépio.  

  
 

               
 

MOTIVAÇÃO 

 
 

 

Oração Inicial (Oração Click To Pray com Jesus pela manhã/tarde/noite, 

oferecimento diário e Pai Nosso).  

 

Após a oração pede que cada um feche seus olhos e reflitam a música: 

 

Natal Todo Dia – Roupa Nova 

Um clima de sonho se espalha no ar 

Pessoas se olham com brilho no olhar 

A gente já sente chegando o Natal 

É tempo de amor, todo mundo é igual 

Os velhos amigos irão se abraçar 

Os desconhecidos irão se falar 

E quem for criança, vai olhar pro céu 

Fazendo pedido pro velho Noel 

Se a gente é capaz de espalhar alegria 

Se a gente é capaz de toda essa magia 

Eu tenho certeza que a gente podia 

Fazer com que fosse Natal todo dia (2x) 

Um jeito mais manso de ser e falar 

Mais calma, mais tempo pra gente se dar 

Me diz porque só no Natal é assim 

Que bom se ele nunca tivesse mais fim 

Que o Natal comece no seu coração 

Que seja pra todos, sem ter distinção 



Um gesto, um sorriso, um abraço, o que for 

O melhor presente é sempre o amor 

Se a gente é capaz de espalhar alegria 

Se a gente é capaz de toda essa magia 

Eu tenho certeza que a gente podia 

Fazer com que fosse Natal todo dia (2x) 

Natal todo dia 

Natal todo dia (todo dia é Natal) 

Natal todo dia (todo dia é Natal) 

Natal todo dia (todo dia é Natal) 

https://www.youtube.com/watch?v=WFoez21EK9g&pp=ygUObmF0YWwgdG9kbyBk

aWE%3D 

 

 

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA 

 

Iluminação para a descrição: 

É Natal e na grande magia que evolve esta época do ano, despertam dentro de alguns 

um potencial de solidariedade e compaixão, surgem as campanhas contra a fome e 

a miséria humana, renasce dentro de nós a esperança na humanidade e em sua 

generosidade. 

 

Muitas famílias passam esta noite juntas, pessoas perdoam-se mutuamente, 

desentendimentos são desfeitos, compartilha-se a emoção e a alegria que envolve a 

história do Menino Jesus e a lenda do bom velhinho, tudo gira em torno do amor. É o 

aval que algumas pessoas precisavam para demonstrar seu carinho e sua gratidão 

às pessoas que querem bem. 

 

A figura de JESUS simboliza a capacidade humana de ser humilde, generoso, de 

amar, compartilhar, preocupar-se com o outro e principalmente respeitar as pessoas, 

independentemente de classe social, ou mesmo das próprias crenças. 

O advento da generosidade é algo maior que o poder econômico. Podemos ser 

generosos sem necessariamente termos dinheiro, podemos oferecer gratuitamente 

amor, atenção, solidariedade e principalmente respeito, aprendendo a olhar as 

pessoas que estão à nossa volta como seres humanos, não apenas enxergando seus 

defeitos, mas as suas qualidades e potenciais pessoais. 

Texto: Sirley Bittú – Psicodramatista 

 

CHAVES DE QUESTIONAMENTOS: 

- O que eu tenho ofertado generosamente ao outro? 

- Quais os gestos genuínos de bondade e generosidade sou convidado a fazer? 

- Quais momentos não ofertei algo e o que posso fazer de diferente? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WFoez21EK9g&pp=ygUObmF0YWwgdG9kbyBkaWE%3D
https://www.youtube.com/watch?v=WFoez21EK9g&pp=ygUObmF0YWwgdG9kbyBkaWE%3D


Dinâmica  

Ambientação: Fazer um círculo com barbante, ou outro material, no centro da sala. 

Colocar o presépio no meio do círculo.  

- Pedir que os mejistas olhem para o círculo e vejam o presépio e toda a simbologia 

que ele carrega. A pobreza estrutural onde Cristo nasceu e a riqueza espiritual que 

ele carrega.  

- Pedir para que os mejistas anotem em um pedaço de papel o que eles podem doar 

de si ao outro nesse Natal.  

- Após eles anotarem, cada um colocará seu papel virado para cima dentro do círculo. 

Concluindo assim a dinâmica.  

 
 

 

ANÁLISE DA EXPERIENCIA 

 

Incentivar que o jovem faça as análises. 

Iniciar pedindo que os mejistas falem sobre a experiência da dinâmica.  

Chaves de questionamento: 

- Qual a sensação de doar um pouco de si? 

- A generosidade é uma ação só no Natal?  

- Eu/Nós enquanto Mejistas estamos nos doando da melhor forma?  

- Será que o MEJ tem feito esse Natal diário para a sociedade de forma constante? 

- O que doar algo de mim faz mudar em minha vida? 

Importante deixar esse espaço para que eles reflitam sobre suas próprias 

experiências, conduzindo para a importância de um Natal constante em nossos 

corações, um Natal de amor e generosidade que queremos para um mundo melhor.  

 
 

 

DISCERNIMENTO CRISTÃO E FINAL 

 

 

Iluminação Bíblica: 

Mateus 2,11 

E, entrando na casa acharam o menino com Maria sua mãe, e, prostrando-se, o 

adoraram; e, abrindo os seus tesouros, lhe ofertaram dádivas: ouro, incenso e mirra. 

 

Nesse momento fazer um pouco de silêncio para reflexão pessoal e, em seguida, 

deixar que alguém faça uma reflexão para o grupo. 

 

 



Sugestões de músicas para o final: 

NOITE FELIZ  

https://www.youtube.com/watch?v=BiiHRI99xsY  

OURO, INCENSO E MIRRA 

https://www.youtube.com/watch?v=O5XXgoZUK8E  

Oração final: Pai Nosso, Ave Maria. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BiiHRI99xsY
https://www.youtube.com/watch?v=O5XXgoZUK8E

