
1- Uma caixa de presente é colocado na frente dos participantes e as seguintes perguntas são feitas:
a- O que é que estamos vendo? O que é um presente? 
b- Quando é que damos presentes? 
c- Para que servem os presentes? 
2- Os participantes podem responder às perguntas, enquanto elas são escritas em um quadro de giz
ou num papel. 
3- Para finalizar o animador conclui o momento coletando o que foi partilhado, apontando as
respostas comuns.
Obs: Para o presente, deve-se preparar uma caixa de tamanho médio, embrulhada com papel de
presente, dentro dela deve ser colocada a patena e o cálice, com uma hóstia não consagrada. A caixa
deve ser fechada, mas com a possibilidade de abri-la na oração comunitária.

Seu presente, meu presente!

Objetivo: vivenciar a Eucaristia e a vida comunitária como dons de Deus. 
Materiais: caixa de presente, patena, cálice e hóstia não consagrada
(pode ser uma representação confeccionada), lápis de cor e marcadores,
áudio da música: Milagre do Amor, equipamento de som, papel.

Motivação 
Dinâmica (15 minutos)

Descrição da experiência  
Trabalho Pessoal Meus Dons (10 min)

Cada mejista recebe a folha "Meu presente" (anexo 1) na qual deve anotar ou desenhar: 

1-Quais foram os presentes que me deram, qual eu mais gostei? 
2- Como me senti quando recebi esses presentes?

Partilhar Plenário (20 min)

1-Terminado o trabalho, em plenário cada um dos participantes partilha o trabalho
realizado. 
2- O animador fecha o momento resumindo e destacando o que foi partilhado pelos
participantes e, em seguida, passando ao momento seguinte.



Discernimento da experiência

1-Os participantes são convidados a formar um círculo em torno do presente apresentado na
motivação, e a colocar-se em atitude de oração para ouvir a canção: 
Milagre do Amor (anexo 2) Link: https://www.youtube.com/watch?v=JTHoCZp-yds

2-No final da música, deixar alguns minutos de silêncio e quem anima faz as seguintes
perguntas: Sobre o que a música fala? O que a música tem a ver com o que conversamos até
agora? 

3-Os participantes podem responder às perguntas, mantendo sempre o clima de oração. 

4-Convida-se um participante a abrir o presente que está no centro.

5- Uma vez que o presente é descoberto, os participantes são convidados novamente a
partilhar sobre o significado do presente. 

6- Em seguida, os participantes são convidados a agradecer a Jesus, deixando que cada um
expresse sua ação de graças.

7- Finalmente, de mãos dadas, rezam juntos o Pai-Nosso.

O animador dá aos pequenos grupos a seguinte tarefa: 
Escrever num papel sulfite o que conversarem sobre as seguintes perguntas:

A) Por que os presentes são importantes? 
B) Que outros tipos de presentes existem além dos presentes materiais? 
C) O que cada um de nós pode oferecer ao nosso grupo do MEJ?

Partilha Plenário (15 min)
1-No plenário, cada grupo partilha suas respostas, ao partilhar a pergunta número 3, 
cada membro do grupo poderá ler sua própria resposta. 
2- Ao final da partilha, o animador pergunta:
Como você se sentiu em relação ao trabalho realizado? O que podemos aprender desse
trabalho? A maioria dos participantes pode comentar sobre seus sentimentos e opiniões. 
3- O animador fecha o momento resumindo o que os participantes partilharam.

Análise da Experiência 



Anexo 1



Que bom Te receber no meu coração
Te tocar
Ter-te em minhas mãos
Com carinho Te acolher
E contigo ser um só
Ter contigo uma perfeita comunhão
Corpo e sangue, vinho e pão
Milagre de amor
Fonte de vida!
Ó, meu Jesus, eucaristia
Eu Te recebo em comunhão
Pois mesmo sem que eu mereça
Vens fazer morada no meu coração
Eu Te adoro, meu Jesus!
Doce mistério no meu coração
Como que um Deus tão grande e soberano
Se faz pequeno, um pedaço de pão
Só por amor

Que bom Te receber no meu coração
Te tocar
Ter-te em minhas mãos
Com carinho Te acolher
E contigo ser um só
Ter contigo uma perfeita comunhão
Corpo e sangue, vinho e pão
Milagre de amor
Fonte de vida!
Ó, meu Jesus, eucaristia
Eu Te recebo em comunhão
Pois mesmo sem que eu mereça
Vens fazer morada no meu coração
Eu Te adoro, meu Jesus!
Doce mistério no meu coração
Como que um Deus tão grande e soberano
Se faz pequeno, um pedaço de pão
Só por amor

Que bom Te receber no meu coração
Te tocar
Ter-te em minhas mãos
Com carinho Te acolher
E contigo ser um só
Ter contigo uma perfeita comunhão
Corpo e sangue, vinho e pão
Milagre de amor
Fonte de vida!
Ó, meu Jesus, eucaristia
Eu Te recebo em comunhão
Pois mesmo sem que eu mereça
Vens fazer morada no meu coração
Eu Te adoro, meu Jesus!
Doce mistério no meu coração
Como que um Deus tão grande e soberano
Se faz pequeno, um pedaço de pão
Só por amor

Que bom Te receber no meu coração
Te tocar
Ter-te em minhas mãos
Com carinho Te acolher
E contigo ser um só
Ter contigo uma perfeita comunhão
Corpo e sangue, vinho e pão
Milagre de amor
Fonte de vida!
Ó, meu Jesus, eucaristia
Eu Te recebo em comunhão
Pois mesmo sem que eu mereça
Vens fazer morada no meu coração
Eu Te adoro, meu Jesus!
Doce mistério no meu coração
Como que um Deus tão grande e soberano
Se faz pequeno, um pedaço de pão
Só por amor
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