
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Roteiros Mensais para Grupos 

ABRIL 2024 

  PELO PAPEL DAS MULHERES 

 

 

 



04º Roteiro 2 – ABRIL 2024 

OBJETIVO DO ROTEIRO 

Ajudar a aprofundar sobre a intenção do Papa para o mês de abril. 

Pelo papel das mulheres 

Rezemos para que a dignidade e a riqueza das mulheres sejam reconhecidas em 
todas as culturas, e para que cesse a discriminação que sofrem em diversas partes 

do mundo. 

 

PREPARAR O ENCONTRO 

Ambiente: O animador deve preparar um ambiente acolhedor e colocar uma 

imagem de Nossa Senhora em lugar de destaque. Levar impressas as folhas com 

alguns dados que direcionarão à temática. (arquivo em anexo) 

Tema: Dignidade e discriminação das mulheres. . 

Objetivos: Usando os recursos da dinâmica e dos textos, levar a refletir.  

              

MOTIVAÇÃO 

Oração inicial: Oferecimento diário 

Dinâmica:  

Coloque uma imagem ou figura de Maria no centro da sala ou em algum outro lugar 

de destaque. Com os papéis impressos, coloque-os virados para baixo, onde os 

textos não podem ser lidos. Diálogo sugerido: “Hoje falaremos sobre a dignidade e 

discriminação das mulheres e começaremos ressaltando a sua dignidade na figura 

de Maria”. Peça àqueles que quiserem para falarem da importância em Deus ter 

escolhido nascer de uma mulher, a importância das mulheres na construção da 

sociedade e na missão da Igreja. Depois dessa roda de conversa, peça que alguns 

peguem as folhas impressas e apresentem ao grupo. Com os dados apresentados, 

conversem sobre as dificuldades das mulheres em todo o mundo na garantia de 

direitos, na proteção e reconhecimento de sua dignidade. 

Chaves de questionamento:  

• Quais figuras femininas da Igreja você destacaria e por quê? 

• Como podemos “jogar luz” nas diversas realidades do mundo onde as 

mulheres são violadas de seus direitos e suas dores são invisíveis a todos nós? 



DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA 

Deixar os jovens livres para falar sobre a dinâmica, dando ênfase às realidades e 

dificuldades das mulheres em toda sociedade e em todos os locais onde estão 

inseridas. 

ANÁLISE DA DEMANDA 

Texto da revista Mensageiro do Coração de Jesus (1419 – abril 2024) 

Pela dignidade das mulheres 

Rezemos para que a dignidade e a riqueza das mulheres sejam reconhecidas em todas as 

culturas, e para que cesse a discriminação que sofrem em diversas partes do mundo. 

Muito oportuna esta prece neste mês de abril, quando celebramos com vigor a Ressurreição 

do Senhor Jesus e neste evento pascal contemplamos o papel especial das mulheres em ver 

e testemunhar a Ressurreição. E Maria Madalena sai correndo e vai contar aos discípulos: 

“Vi o Senhor!” (Jo 20,18). “As primeiras testemunhas da Ressurreição são as mulheres. E 

isso é bonito. E essa é um pouco a missão das mulheres”, pronunciou o Papa Francisco, no 

dia 3 de abril de 2013, três semanas após sua eleição à Cátedra de Pedro, na segunda 

audiência geral de seu Pontificado. 

É oportuno e justo rezar pelo papel das mulheres dentro da comunidade de fé. Basta observar 

seu protagonismo nas pastorais, nos movimentos, no apostolado da Oração... Outro exemplo 

desse protagonismo é a Semana Santa, na qual tantas mulheres se desdobram para tudo 

acontecer na devida ordem. Tudo conferido nos mínimos detalhes, na casa, cada flor, cada 

gesto. 

Mas, infelizmente, sabemos que determinadas culturas não valorizam a mulher enquanto tal, 

não lhe dando as devidas oportunidades, sobretudo no campo do trabalho. 

Nosso país, por exemplo, é extremamente machista. Talvez esse machismo não apareça 

com tanta veemência como em outros países, mas basta olhar os salários, os cargos, as 

posições sociais etc. É preciso respeitar a dignidade e o serviço das mulheres em todos os 

níveis, como exorta o Papa Francisco. Não deixar também de denunciar as condições de 

exploração que tantas mulheres devem suportar. “Eu Sofro”, disse o Papa, “quando vejo na 

Igreja,” que “o papel de serviço da mulher desliza para um papel de servidão.” 

Oferecer novos espaços às mulheres na Igreja e na sociedade e compreender que a mulher 

é portadora de harmonia na Igreja e no mundo. São admoestações subjacentes no 

pensamento do Papa Francisco. Queremos rezar e agir para que tudo isso cesse e se 

transforme num maravilhoso campo de harmonia e paz, sobretudo nas partes ocultas do 

mundo em que nós não vemos esse sofrimento, mas o Coração de Jesus lá está e é o consolo 

daqueles que confiam nele. 
Pe. Lucas Reis Pereira – Pároco e reitor da Basílica São Lourenço Mártir 

Chaves de questionamento:  

• Por que as mulheres são vistas como cidadã de “segunda classe” em diversas 

culturas? 

• Você acha que as mulheres no Brasil têm sua dignidade e riqueza 

reconhecidas? 



DISCERNIMENTO CRISTÃO 

Iluminação bíblica: Lc 1, 46-55  

E Maria disse: Minha alma glorifica ao Senhor,47.meu espírito exulta de alegria em Deus, 

meu Salvador,48.porque olhou para sua pobre serva. Por isso, desde agora, me 

proclamarão bem-aventurada todas as gerações,49.porque realizou em mim maravilhas 

aquele que é poderoso e cujo nome é Santo.50.Sua misericórdia se estende, de geração 

em geração, sobre os que o temem.51.Manifestou o poder do seu braço: desconcertou os 

corações dos soberbos.52.Derrubou do trono os poderosos e exaltou os 

humildes.53.Saciou de bens os indigentes e despediu de mãos vazias os ricos.54.Acolheu a 

Israel, seu servo, lembrado da sua misericórdia,55.conforme prometera a nossos pais, em 

favor de Abraão e sua posteridade, para sempre”. 

 

Chaves de reflexão: Nesse momento fazer um pouco de silêncio para reflexão 

pessoal e em seguida motivar a participação do grupo. Cada um pode dizer o que 

entendeu sobre essa passagem. 

Chaves de questionamento: elencar questionamentos se achar necessário como:  

• Que relação tem o texto, que conhecemos como o Cântico de Maria, com a 

Intenção do Papa deste mês? 

• Qual a importância de uma mulher ser proclamada bem-aventurada? 

• Quem são as pobres servas que hoje em dia pedimos para Deus olhar? 

. 

ORAÇÃO FINAL 

Canto  

História de Maria 
Pe. Zezinho 

 
Vou lhe contar uma história 
de uma jovem chamada Maria, 
em Nazaré da Galileia 
outra igual eu não sei se existia. 
Não sei se eram verdes seus olhos, 
se tinha cabelos morenos, 
só sei que Maria de Nazaré, 
resolveu se casar com José. 
 



Vou começar minha história 
relembrando as garotas de então, 
em Nazaré da Galileia 
o assunto era libertação. 
Não sei se eram verdes seus olhos 
se tinha cabelos morenos, 
só sei que Maria de Nazaré, 
resolveu assumir sua fé. 
 
Vou prosseguir minha história, 
relembrando as ideias que havia, 
em Nazaré da Galileia 
a mulher muito pouco valia. 
Não sei se eram verdes seus olhos, 
se tinha cabelos morenos, 
só sei que Maria de Nazaré, 
foi a santa mulher de José. 
 
Vou recordar nesta história 
as batalhas que o mundo hoje trava, 
em Nazaré da Galileia 
lá também já se massificava. 
Não sei se eram verdes seus olhos, 
se tinha cabelos morenos, 
só sei que Maria de Nazaré, 
ainda não conhecera José. 
 
A jovem senhora um dia 
recebeu um recado divino, 
por ela o amor nasceria 
a verdade seria um menino. 
Não sei se eram verdes seus olhos, 
se tinha cabelos morenos, 
só sei que Maria de Nazaré, 
aceitou, mas não disse a José. 
 
Vou lhe falar da agonia 
que nos dois corações se criou, 
pois ela explicar não podia 
e o marido, julgar não ousou. 
Não sei se eram verdes seus olhos, 
se tinha cabelos morenos, 
só sei que Maria de Nazaré, 
mereceu o amor de José. 
 
Para Belém noite e dia, 
caminharam pro recenseamento, 
ninguém deu abrigo a Maria, 
não havia mais alojamento. 
Não sei se eram verdes seus olhos, 
se tinha cabelos morenos, 
só sei que no ventre daquela flor, 
rejeitaram o libertador. 
 



Vou terminar minha história, 
recordando os casais de hoje em dia, 
em Nazaré da Galileia 
o divórcio também existia. 
Não sei se eram verdes seus olhos, 
não sei se foi loira ou morena, 
só sei que Maria de Nazaré, 
foi fiel a seu Deus e a José. 

https://www.youtube.com/watch?v=47usd0POQVg 
 

 

 
Oração final: 
Orações espontâneas 

 

 

ANEXO 
 
 
 

 
 

OBS: Para ver o conteúdo do QR você deverá fazer download e abrir no Word.  
Caso tenha dificuldade, enviar e-mail para rogeriacostar@gmail.com e solicitar o 

arquivo. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=47usd0POQVg
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