
1- Em plenário o animador pergunta aos participantes O que eles sabem sobre Jesus?
2- No sulfite é anotado o que os participantes estão contribuindo como uma tempestade de
ideias.
3- O animador recolhe o foi partilhado, e convida os participantes a conhecer mais sobre
Jesus no momento seguinte.

A vida de Jesus
Objetivo: aprofundar o conhecimento de Jesus para mais amá-lo e segui-lo.
Materiais: papel sulfite, marcadores, lápis de cor, bíblia, anexo 1
«Semeando a Palavra na minha vida», outros materiais – roupas – para as
representações bíblicas.

Motivação 
Dinâmica O que sabemos sobre Jesus (15 min)

Descrição da experiência  
Trabalho em grupo: No lugar de Jesus (15 min)

-Os participantes sejam divididos em 4 grupos e entrega um texto bíblico a cada grupo.
Grupo 1: João 5, 1-14                         Grupo 2: Lucas 5, 1-11
Grupo 3: João 8, 1-11                         Grupo 4: João 13, 2-16

Com o texto entregue, cada grupo deverá realizar o seguinte:
1- Leia o texto bíblico e identifique o personagem.
2- Preparar uma dramatização do texto bíblico.
3- Escolher uma das coisas que mais lhes chama a atenção do que Jesus faz no texto e
explicar o porquê.

Compartilhar Plenário (15 min)
1- Cada grupo apresenta o trabalho realizado. Primeiro as dramatizações são
apresentadas, depois cada grupo comenta o que mais chama a atenção de Jesus e porquê.
2- O animador pergunta aos participantes: O que aprendemos com Jesus no que vimos?
3- O animador fecha o momento recolhendo o que é compartilhado pelos participantes e
convidando-os para o próximo momento.



Discernimento da experiência

1- Os participantes são indicados para realizar a oração com o texto de Lucas 5, 1-10.
2- Eles são instruídos a realizar uma oração pessoal seguindo os passos do anexo
“Semeando a Palavra na minha vida”.
3- Cada participante realiza sua oração pessoal.

Compartilhar (15 min)
1- Cantar juntos uma canção.
2- Cada participante compartilha brevemente o que foi vivido na oração.
3- Reza-se o Oferecimento para encerrar o encontro..

1- Anotar as características (ações, sentimentos, pensamentos) de Jesus que
contemplamos nas dramatizações.
2- Fazer um desenho de Jesus com um cabeçalho que diz: «Jesus é um homem que»:
3- Ao redor do desenho escreveremos as características de Jesus que anotamos.
Partilha em grupo
Em plenário, cada grupo apresenta o trabalho realizado. O animador fecha o
momento
pegando o que foi partilhado pelos participantes e convidando para o próximo
momento.

Análise da Experiência 
Trabalho em grupo (15 min)

Oração pessoal (15 min)



Preparo a terra do meu coração, procuro um lugar tranquilo, 
me afasto dascoisas que me distraem, me coloco em uma posição

 confortável, para deixar aPalavra de Deus chegar até mim.

Eu entro dentro de mim: me acalmo, fecho meus olhos,
respiro profundamente, aquieto meu 

coração e minha mente.

Digo a Deus que quero encontrá-lo, que desejo muito que sua
Palavra cresça em minha vida. Peço ao Espírito Santo

 que me ajude a saber escutar.

Leio lentamente o texto bíblico, repito uma e outra vez sua
leitura. Eu paro naquelas palavras ou frases que mais me

chamam de atenção

Deixo que a Palavra de Deus ressoe em mim e guardo em
meu coração para poder germinar e dar frutos.

Agradeço a Deus por sua Palavra. Peço para que nasça em
meu coração nesse momento. Peço-lhe que me ajude a viver

dia a dia segundo a sua Palavra. 
Rezo uma Ave-Maria para concluir a oração.


