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03º Roteiro 1 – MARÇO 2024 

 

PREPARAR O ENCONTRO 

Ambiente: espaço para o encontro                                                                                              
Material: Mesa com a imagem da Sagrada Família ou de São José, flores, vela.  
Tema: São José: amor e respeito em família.  
Objetivo: Compreender a importância de São José no meio familiar. 
 Incentivar o jovem a ver maneiras de ser um exemplo de vida cristã dentro de sua 
família, comunidade ou nas relações.  

MOTIVAÇÃO 

Oração inicial: Oferecimento diário. 
Sugestão de motivação: Dinâmica das mãos dadas 

A dinâmica das mãos dadas tem como propósito a melhora da percepção do 

trabalho em grupo. Nela, os colaboradores poderão identificar que realmente podem 

ser mais produtivos e estratégicos quando unem suas competências com os 

colegas e assumem o compromisso de trabalhar mais alinhados. 

Esse é um exercício bem rápido e simples. Para começar, reúna o grupo e solicite 

que todos formem um círculo de mãos dadas. Cada participante deve ser orientado 

a memorizar quem está ao seu lado direito e ao lado esquerdo, além dos nomes. 

Depois disso é hora de solicitar que a equipe se disperse, ande pela sala, converse 

e se distraia. Em seguida, coloque uma cartolina grande e colorida no chão da sala, 

bem no centro do espaço, e peça para que os participantes se posicionem em cima 

ou em volta desse material. 

Quando todos estiverem acomodados, peça que se lembrem da formação inicial do 

grupo, considerando a memorização dos colegas que estavam ao seu lado, e 

solicite que eles formem o círculo original novamente, sem sair da cartolina. 

Oração inicial e Motivação 

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA 

- Sugestão de questionamentos para reflexão da dinâmica (essas perguntas podem 
ser feitas para estimular os mejistas a falarem, porém podem surgir novos 
questionamentos durante a dinâmica): 
*Como foi a experiência? 
*Qual foi a maior dificuldade 
*Qual colega você teve facilidade de decorar; o da direita ou da esquerda? 



ANÁLISE DA DEMANDA 

     O Papa Francisco proclamou, por meio do documento “Patris corde – Coração de 
Pai”, um ano dedicado especialmente a São José, em 2021. Nele, mais do que nunca, 
podemos refletir sobre como São José soube amar profundamente. 
     Alguns exemplos:  Ele amou a Maria quando a deixou em segredo (Mt 1,19), amou a 
Deus quando assumiu o propósito de ser pai adotivo de Jesus (Mt 1,20), amou o próprio 
Jesus quando o buscou desesperadamente em meio a tantas incertezas. (Lc 2,48) 
     O Amor ágape cuja entrega, doação é total e o objetivo principal é a felicidade, o bem-
estar do outro, encontrou lugar na vida de São José. Ele nos ensina a tornar nossa vida 
uma oferta de amor a Deus e ao próximo. Ele nos ensina a, verdadeiramente, 
amar, cuidar daqueles que Deus nos confiou: nossa família e nossos amigos. 
     "Na Verdade, é justo e necessário, é nosso dever e salvação dar-vos graças, sempre e em 
todo o lugar, Senhor, Pai santo, Deus todo-poderoso, e na solenidade de São José, servo fiel 
e prudente, celebrar os vossos louvores. Sendo ele um homem justo, vós os destes por 
esposo à Virgem Maria, mãe de Deus, e o fizestes chefe de vossa família, para que 
guardasse, como pai, o vosso Filho único, concebido do Espírito Santo, Jesus Cristo, Senhor 
nosso". (Prefácio da Missa de São José) 
     A passagem de 1Cor 1,13 pode ser nossa oração no dia de hoje. O que você acha? Com 
ela podemos meditar o que São José viveu e podemos pedir, no momento em que 
meditamos, a sua intercessão para vivermos essa graça. 
https://www.a12.com/jovensdemaria/artigos/crescendo-na-fe/o-que-sao-jose-nos-
ensina-a-respeito-do-amor 
 
Iluminação bíblica. 
Mt 1,16 
Mt 1,20 
Mt 2,13 
Mt 13,55 
Mc 6,3 
 
Chaves de reflexão e questionamento 
*O que chamou a sua atenção nessas passagens? 
*Qual a posição de José nas referências bíblicas? 
*Como podemos nos assemelhar com São José na caminhada? 

ORAÇÃO FINAL 

https://www.youtube.com/watch?v=73ihfzi45kw 
 
Oração final 
CONSAGRAÇÃO DA FAMÍLIA A SÃO JOSÉ 
Ó glorioso São José, que por Deus fostes escolhido para cabeça e guarda da mais 
santa entre as famílias, dignai-vos lá do céu ser, também, cabeça e guarda desta 
que aqui está prostrada diante de vós e pede que a recebais sob o manto do vosso 
patrocínio. Nós, desde este momento, vos escolhemos para Pai, Protetor, 

https://www.a12.com/biblia/novo-testamento/sao-mateus/1/19
https://www.a12.com/biblia/novo-testamento/sao-mateus/1/20
https://www.a12.com/biblia/novo-testamento/sao-lucas/2/48
https://www.a12.com/biblia/novo-testamento/i-corintios/13/1
https://www.a12.com/biblia/novo-testamento/i-corintios/13/1
https://www.youtube.com/watch?v=73ihfzi45kw


Conselheiro, Guia e Padroeiro e pomos debaixo da vossa guarda especial a nossa 
alma, corpo e bens, quanto temos e somos, a vida e a morte. 
Olhai-nos como vossos filhos e coisa vossa. Defendei-nos de todos os enganos de 
nossos inimigos visíveis e invisíveis. Assisti-nos em todos os tempos, em todas as 
necessidades, consolai-nos em todas as amarguras da vida, mas em especial, na 
agonia da morte. Dizei, em nosso favor, uma palavra àquele amável Redentor, que, 
em menino, trouxestes em vossos braços, àquela Virgem gloriosa de quem fostes 
amantíssimo Esposo. Alcançai-nos deles bênçãos que conheceis serem 
necessárias ao nosso verdadeiro bem e eterna salvação. Numa palavra, ponde esta 
família no número das que amais e ela procurará, por meio de uma vida, 
verdadeiramente cristã, não se tornar indigna do vosso especial patrocínio. 
Assim seja. 
 


