Objetivo: aprender a rezar com a Biblia.
Materiais: materiais para o encontro: folha “semeando a palavra na minha vida (anexo
1)”, biblia, papel sulfite, cartolina, pincéis, giz de cera, semente de milho e feijao.

Motivacao

/) Dinamica A Semente (15 min)

1- Uma semente é entregue aos participantes
2- Depois pergunta-lhes: Para que servem as sementes? O que se faz com
elas?

3- Os participantes sao convidados a dar respostas. Uma vez que a maioria
tenha falado, o animador fecha o momento valorizando as contribui¢cdes mais
comuns
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1- Formam-se grupos de 4 participantes, a cada grupo é entregue a seguinte
orientacao:

1.1 - Pensar juntos nos passos necessarios para semear uma semente e fazé-la crescer.
1.2- Desenhar os passos em uma folha de sulfite ou cartolina.

Trabalho em grupo: Como se planta uma semente? (15 min)

Partilhar Plenaria (20 min)

1- Cada grupo apresenta o trabalho realizado.

2- Uma vez que todos os grupos tenham apresentado o seu trabalho, o animador, convida os
participantes, a procurar semelhancas e diferencas entre os trabalhos apresentados.

3- Juntos, decidem quais sdo 0s passos necessarios para semear e fazer crescer as sementes.
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A Trabalho em grupo (15 min)

1- Os participantes voltam aos seus grupos, com a seguinte orientagao:

1- Leia o texto de Lucas 8, 5-14.

2- Comparar os passos de semear uma semente, com 0s passos que temos
que fazer para que a semente de Deus, a sua Palavra, germine e dé fruto em
nés. (Querendo, pode escrever na folha para a apresentacao em plenario).

Partilhar Plenaria (15 min)

1- Cada grupo apresenta o trabalho realizado.

2- Uma vez que os grupos tenham apresentado seus trabalhos, o animador entrega

a cada participante a folha “Semeando a Palavra na minha vida” (anexo 1) e os convida a
compara-la com o trabalho que fizeram.

3- 0 animador explica aos participantes os passos da folha “Semeando a Palavra na minha
vida” e os convida para o préximo momento.
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: A Oracao pessoal (15 min)
Oracao pessoal (15 min)
1- Indica aos participantes, o texto sobre o qual rezarao (Isaias 41, 8-13)
2- E-lhes dado um tempo de 10 minutos, para realizar uma oracgéo pessoal,
seguindo os passos da folha «<Semeando a Palavra na minha vida».
Partilhar plenaria (15 min)
1- Em plenario os participantes compartilham brevemente o que viveram na

oracao.
2- Termina o encontro com a orac¢ao do Pai-Nosso.




Preparo a terra do meu coragao, procuro um lugar tranquilo,
me afasto dascoisas que me distraem, me coloco em uma posicao
confortavel, para deixar aPalavra de Deus chegar até mim.

Eu entro dentro de mim: me acalmo, fecho meus olhos,
respiro profundamente, aquieto meu
coracao e minha mente.

(3 minutos) 2

Digo a Deus que quero encontra-lo, que desejo muito que sua
Palavra cres¢ca em minha vida. Peco ao Espirito Santo
que me ajude a saber escutar.

(2 minutos)
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Leio lentamente o texto biblico, repito uma e outra vez sua
leitura. Eu paro naquelas palavras ou frases que mais me
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Deixo que a Palavra de Deus ressoe em mim e guardo em
meu coracao para poder germinar e dar frutos.

Agradeco a Deus por sua Palavra. Pe¢o para que nas¢a em
meu cora¢ao nesse momento. Peco-lhe que me ajude a viver
dia a dia segundo a sua Palavra.

Rezo uma Ave-Maria para concluir a oracao.

(2 minutos) 6

(4 minutos)




