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PREPARAR O ENCONTRO

Intencdo do Papa para 0 més: Rezemos para que os doentes na fase terminal das suas
vidas, e as suas familias, recebam sempre os cuidados e 0 acompanhamento necessarios,
tanto do ponto de vista médico como humano.

Tema: PELOS DOENTES TERMINAIS

Objetivo: Reconhecer a importancia e a valorizacdo da vida em todos os sentidos e tempos,
escolher a vida e esperangar sempre!

Ambientag&o do local: colar cartazes no ch&o para melhor visibilidade de todos com o
seguinte escrito:

ACOMPANHAR - CUIDAR A FRAGILIDADE - ACOLHER A VULNERABILIDADE -
ESTAR PRESENTE E DISPONIVEL - ABRIR A ESPERANCA
Um abaixo do outro, nesta ordem.
CUIDADOS PALIATIVOS - EUTANASIA - SUICIDIO ASSISTIDO
— MEDICINA COMO NEGOCIO

Essas outras palavras acima ao redor das que ficardo no meio.
Organizar as cadeiras em circulo.

MOTIVACAO

Oracao inicial: Oracao do Oferecimento Diario ou Oracao sugerida pelo App do Click To
Pray para o dia.

Sugestao de motivacdo: Musica - Onde reina o Amor.

Link da musica: https://www.youtube.com/watch?v=UpmnLAfCO00



https://www.youtube.com/watch?v=UpmnLAfCO0o

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Pelos Doentes Terminais

Nem tudo se pode curar, mas tudo se pode tratar. E do tratamento — que tem lugar a
diferentes niveis: fisico, psicolégico, espiritual — ndo precisam apenas os doentes terminais,
mas também as familias que cuidam deles. As instituicdes ndo devem abandona-las, a
Igreja ndo deve deixa-las sozinhas.

Francisco salientou por diversas vezes a importancia do cuidado e do acompanhamento de
proximidade aos doentes terminais, assinalando a necessidade de "acompanhar com
proximidade" os doentes terminais e as suas familias, e a importancia dos cuidados
paliativos para atingir esse objetivo. Fala também da necessidade de "humanizar" a
medicina, ou seja, de garantir que os doentes sejam tratados como seres humanos, com
dignidade e respeito, e que os médicos tenham em conta ndo sé os aspetos fisicos, mas
também os psicolbgicos e espirituais do paciente.

Para ler refletindo, cada jovem deve receber esse texto para reflexdo individual:
Doenca terminal refere-se a uma condi¢cdo médica que ndo pode ser curada e pode levar a
morte num periodo relativamente curto. Os cuidados fisicos e espirituais sdo importantes
para os enfermos, principalmente neste momento dificil. O cuidado fisico envolve a
prestacao de cuidados médicos que visam manter a qualidade de vida das pessoas
enfermas. O objetivo do cuidado fisico é ajuda-las a sentirem-se tao confortaveis e dignas
guanto possivel no fim da vida. Complemento essencial do cuidado fisico, o
acompanhamento espiritual € também importante para as pessoas com doencas terminais,
para que possam viver 0s seus Ultimos dias com esperanga, serenidade e sentido.

As familias dos doentes ndo devem ser negligenciadas. Também elas sofrem
profundamente com a doenga dos seus entes queridos e partilham quase todos os aspectos
desta provacgéao. Por isso, precisam também de cuidados corporais e espirituais.

"A comunidade cristd sabe bem que, na prova da doencga, a familia ndo deve ser
deixada sozinha" (Papa Francisco, audiéncia de 10 de junho de 2015). Por vezes, perante
uma doenca terminal, pode haver a tentacdo de desesperar e pensar que nada mais pode
ser feito para evitar o que € inevitavel.

Sem os cuidados e 0 apoio necessarios, especialmente o apoio espiritual, uma sensacao
deprimente de isolamento, desamparo e falta de sentido pode agravar ainda mais o
sofrimento, tanto da pessoa doente como da sua familia. Infelizmente, alguns sistemas de
saude podem estar demasiados concentrados no tratamento médico; noutros casos, 0
desespero pode levar & tomada de decis6es desesperadas, que vao do suicidio a
eutanasia, em busca de uma solugdo para a solidao, o sofrimento e o desespero.

O tema do cuidado com os doentes, nas fases criticas e terminais da vida, pde em questéo
a tarefa da Igreja de reescrever a “pedagogia” de assumir e cuidar da pessoa que sofre. O
exemplo do Bom Samaritano ensina que € necessario converter o olhar do coracao, porque
muitas vezes quem olha ndo vé. Por qué? Porque falta compaix&do. Ocorre-me que, muitas
vezes, o Evangelho, falando de Jesus diante de uma pessoa sofredora, diz: “encheu-se de
compaixao”... Um refrdo da pessoa de Jesus. Sem compaixdo, quem olha ndo se comove



com o que Vé e passa adiante; ao contrario, quem tem um coragdo compassivo deixa-se
tocar e comover, para e cuida.

Em volta da pessoa doente € necessério criar uma verdadeira plataforma humana de
relacdes que, enquanto favorecem os cuidados médicos, abram a esperanca,
especialmente naquelas situa¢des-limite nas quais o mal fisico é acompanhado pelo
desconforto emocional e pela angustia espiritual.

A abordagem relacional — e ndo meramente clinica — com o paciente, considerada na
singularidade e integridade da sua pessoa, impde o dever de nunca abandonar ninguém na
presenca de males incuraveis. A vida humana, devido ao seu destino eterno, conserva todo
o0 seu valor e dignidade em qualquer condicéo, até de precariedade e fragilidade, e como tal
€ sempre digna da mais alta consideracao.

Santa Teresa de Calcutd, que viveu o estilo da proximidade e da partilha, preservando, até
o fim, o reconhecimento e o respeito pela dignidade humana, e tornando mais humana a
morte, disse: «Quem no caminho da vida acendeu até uma sé chama na hora escura de
alguém, ndo viveu em vaom.

DINAMICA

Objetivo: Devemos desejar aos outros 0 que queremos para n0s mesmos.
Materiais: folha sulfite, revistas, cola e tesoura.

Desenvolvimento: Ler o texto ou contar a histéria do “Coragao partido” — Certo
homem estava para ganhar o concurso do coracdo mais bonito. Seu coracéo era
lindo, sem nenhuma ruga, sem nenhum estrago. Até que apareceu um velho e disse
gue seu coracao era o mais bonito pois nele havia.

Houve varios comentarios do tipo: “Como seu coracédo € o mais bonito, com tantas
marcas?” O bom velhinho, entdo explicou que por isso mesmo seu coragao era lindo.
Aquelas marcas representavam sua vivéncia, as pessoas que ele amou e que o
amaram. Finalmente todos concordaram, o coracéo do moco, apesar de lisinho, ndo
tinha a experiéncia do velho.”

ApOs contar o texto distribuir um recorte de coracgéo (sulfite dobrado ao meio e cortado
em forma de coracao), revistas, cola e tesoura.

Os participantes deverdo procurar figuras que poderiam estar dentro do coracéo de
cada um.

Fazer a colagem e apresentar ao grupo.



Depois cada um vai receber um coragcdo menor e sera instruido que dentro dele
devera escrever 0 que quer para o seu coracdo. Ou 0 que quer que seu coracao esteja
cheio.. O meu coracao esta cheio de...

No final o jovem que conduzir o momento da dindmica devera conduzir o grupo a
trocar os coracdes, entregar o seu coracao a outro. Fazer a troca de cartdes com uma
musica apropriada, tipo: um coracao pra amar.

DISCERNIMENTO CRISTAO

-Em virtude de tudo o que lemos, vamos cada um falar um pouco sobre o que refletimos
através do texto...
e Como levar esse olhar compassivo aos enfermos e familiares?
e Jativemos alguma experiéncia em nossa familia de um ente querido se encontrar
em situagdo terminal? O seu olhar foi compassivo ou vocé teve um certo desprezo,
descartando aquela vida?

Deixar os jovens livres para falar sobre a motivagéo/tema
Chaves de questionamento: (para manter o dialogo)

Como trazer o Bom Samaritano para essas vidas e familias?
Até que ponto a vida importa para vocés?

lluminacao biblica:

A Pardbola do Bom Samaritano - Lucas 10, 25-37

Chaves de reflexado: Nesse momento fazer um pouco de siléncio para reflexdo pessoal e,
em seguida, deixar que alguém faca uma reflex@o para o grupo (englobando o Evangelho
com a intencdo do Papa para este més).

GESTO CONCRETO E ORACAO FINAL

GESTO CONCRETO
Buscar realizar algum gesto concreto quanto aos que vivem essa realidade, sendo assim
um modo do grupo levar um gesto de compaix&o e solidariedade para aqueles que sofrem.

ORACAO FINAL
Todos em circulo cantar a musica - Onde esta o teu irmao
Link da musica: https://www.youtube.com/watch?v=CVi27P755xE



Ainda em circulo, de maos ou bracos dados, de olhos fechados, fazerem preces
espontaneas, uma suplica pelos que sofrem e se encontram em situacéo terminal, pela
compaixao nos coracdes e valorizagdo da vida. E a oragdo com Jesus a noite, pelo App
Click To Pray.

TEXTO SELECIONADO
Link: https://www.vatican.va/content/francesco/pt/speeches/2020/january/documents/papa-
francesco 20200130 plenaria-cfaith.html

https://www.vatican.va/content/francesco/pt/audiences/2022/documents/20220209-udienza-
generale.html



https://www.vatican.va/content/francesco/pt/speeches/2020/january/documents/papa-francesco_20200130_plenaria-cfaith.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/speeches/2020/january/documents/papa-francesco_20200130_plenaria-cfaith.html

