
1- O animador pede aos participantes que prestem atenção às imagens (anexo 1). 
2- As imagens são mostradas e o animador pergunta aos participantes O que eles
veem? 
3- Pede que os participantes partilhem sua opinião, e segue-se a mesma dinâmica
com as seguintes imagens.
4- Terminada a projeção das imagens, o animador pergunta aos participantes: O que
podemos aprender com isso?
5- Convida os participantes a darem sua opinião, depois o animador conclui esse
momento recolhendo o partilhado e convidando-os para o momento seguinte.

A Bíblia como espelho para olhar
 para mim mesmo

Objetivo: vivenciar como Deus nos mostra quem somos para Ele através de sua Palavra.
Materiais: Imagens (cf anexo 1), a imagem misteriosa (cf anexo 2), bíblias, marcadores, lápis,
folhas brancas.

Motivação 
Plenário  (15 min)

Descrição da experiência  
Dinâmica (25 min)

1- Procura-se um voluntário entre os participantes para realizar a dinâmica.
2- É entregue a cada um dos participantes uma folha de papel e um lápis.
3- Ao voluntário é entregue a folha da «imagem secreta» (anexo 2) e lhe é pedido o seguinte:
A- Guiar os outros participantes no desenho da «imagem secreta».
B- Para guiar os outros participantes você só pode dar indicações como: acima, abaixo, direita, esquerda, ou
nomear figuras geométricas (um círculo, um quadrado, etc.) Você não pode dizer de forma alguma o nome de
alguma parte do desenho.
C- Os outros participantes são informados de que o voluntário lhes dará indicações para fazer um desenho,
enquanto dá as indicações ninguém deve interrompê-lo ou fazer uma consulta.
D- Deixe o voluntário guiar os outros até a conclusão do desenho.
E- Todos os participantes expõem seus desenhos colando-os em uma folha de sulfite ou quadro para que
todos possam vê-lo.
F- Convidar a todos para olhar e observar os desenhos feitos, enquanto a «imagem secreta» permanece
oculta.
G- Para finalizar o animador apresenta aos participantes a «imagem secreta» e pergunta aos participantes:
- O que podemos aprender com esta dinâmica?
H- Deixa-se que a maior parte dos integrantes compartilhe sua opinião, então quem anima fecha o momento
convidando os participantes a continuar a aprofundar o assunto no momento seguinte.



Discernimento da experiência

1- Forma-se um círculo.
2- Uma canção é cantada para criar um clima de oração.
3- Os participantes são convidados a comentar sobre o que mais gostaram ou chamaram a
atenção desse encontro.
4- Deixa-se que a maior parte dos participantes partilhe brevemente a sua vivência,
mantendo um clima de oração.
5- Convida a quem queria realizar uma oração de forma voluntária.

São formados grupos de 5 pessoas, e lhes é entregue a seguinte orientação:
1- Leia os seguintes textos bíblicos: Lucas 24, 13-35; Atos 9, 1-22.
2- Escrevam a mensagem que colhemos de cada um dos textos.
3- Responder à seguinte pergunta: Que relação podemos encontrar entre o que lemos nos textos e a
dinâmica que fizemos sobre a «imagem secreta»?

Compartilhar
Plenário (20 min.)

1- Cada grupo apresenta o trabalho realizado.

2- Em primeiro lugar, todos cada grupo apresenta o que se pediu no ponto 2.
3- Em seguida, cada grupo apresenta o que se pediu no ponto 3.
4- O animador convida os participantes a comentar (o que concordam, contribuições, dúvidas) as
respostas dadas ao que se pediu no ponto número 3.
5- Deixa-se que a maior parte dos participantes partilhe a sua opinião, depois que anima conclui
recolhendo tudo o que foi partilhado e convidando os participantes para o momento seguinte.

Análise da Experiência 
Trabalho em grupo (15 min)

Oração comunitária (15 min)






