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PREPARAR O ENCONTRO

Ambiente: Prepare um ambiente acolhedor de forma
gue os jovens figuem em circulo e o local esteja
aconchegante para a oragao.

Preparar o ambiente do encontro com os simbolos da
JMJ: a cruz peregrina, o icone de Nossa Senhora
Salus Populi Romani, e também imagens dos
patronos da JMJ 2023, conforme lista: S&o Jo&o Paulo
Il, Sdo Jodo Bosco, Sao Vicente, Santo Antdnio de
Lisboa, S&do Bartolomeu dos Martires, Sdo Jodo de
Brito, Beata Joana de Portugal, Beato Jodo Fernandes,
Beata Maria Clara do Menino Jesus, Beato Pier Giorgio
Frassati, Beato Marcel Callo, Beata Chiara Badano e
Beato Carlo Acutis.

Pode-se usar elementos que recordem algum lugar que
remonte um espacgo de convivio juvenil, conforme a
intencdo mensal.

Intencdo do Papa para o més: Rezemos para que a
Jornada Mundial da Juventude em Lisboa ajude os
jovens a pbr-se a caminho, testemunhando o
Evangelho com a propria vida.

Tema: “Maria levantou-se e partiu apressadamente”
(Lc 1,39)

Objetivo: Os jovens se preparam para vivenciar mais
uma Jornada Mundial da Juventude. Os eventos
centrais acontecerdo em Lisboa, Portugal, mas as
juventudes espalhadas por todo o mundo sé&o



convidadas, mesmo que distantes fisicamente da
capital portuguesa, a estar em comunhdo com o Papa
Francisco, sendo “o0 agora de Deus e da Igreja”.

MOTIVACAO

Oracéo inicial: Sinal da Cruz e oragédo do aplicativo
Click To Pray para o momento do dia que se realiza o
encontro (manh4, tarde ou noite).

Curiosidade: Pela segunda edicdo consecutiva da JMJ,
o Click To Pray ser& o aplicativo oficial usado por todos
durante a jornada Lisboa 2023.

Sugestdo de motivacdo: Mensagem do Papa
Francisco para os Jovens —

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=dOH4zuSIAEs
&t

Caros jovens, Maria levantou-se e  partiu
apressadamente. A atitude da Jovem Maria de Nazaré
€ modelo e inspiracdo para todos noés.

Chegou o0 momento em que as juventudes catodlicas do
mundo todo se congregam em presenca e oragao com
0 nosso Papa. Sabemos que muitos gostariam de estar
la, em Lisboa, perto do Papa Francisco, partilhando a
alegria e a beleza da fé com jovens do mundo inteiro.
Mas, mesmo a distancia, podemos vivenciar, de forma
concreta, a experiéncia da Jornada Mundial da
Juventude. E para isso vamos viver essa JMJ em uniéo
com toda a Igreja!

O que é aJMJ?


https://www.youtube.com/watch?v=dOH4zuSlAEs&t
https://www.youtube.com/watch?v=dOH4zuSlAEs&t

A Jornada Mundial da Juventude (JMJ) é um
encontro dos jovens de todo o mundo com o Papa. E,
simultaneamente, uma peregrinagcdo, uma festa da
juventude, uma expressao da Igreja universal e um
momento forte de evangelizagdo do mundo juvenil.
Apresenta-se como um convite a uma geragao
determinada em construir um mundo mais justo e
solidario. Com uma identidade claramente catdlica, &
aberta a todos, quer estejam mais préximos ou mais
distantes da Igreja.

Acontece todos os anos a nivel diocesano, até
agora por altura do Domingo de Ramos e a partir de
2021 no Domingo de Cristo Rei. A cada dois, trés ou
guatro anos ocorre como um encontro internacional,
numa cidade escolhida pelo Papa, sempre com a sua
presenca. Reune milhares de jovens para celebrar a fé
e a pertenca a Igreja.

Desde a primeira edicdo, que se realizou na
cidade de Roma em 1986, a Jornada Mundial da
Juventude tem-se evidenciado como um laboratério de
fé, um lugar de nascimento de vocac¢des ao matriménio
e a vida Consagrada e um instrumento de
evangelizagéo e transformacao da Igreja.

Visa proporcionar a todos os participantes uma
experiéncia de Igreja universal, fomentando o encontro
pessoal com Jesus Cristo. E um novo impulso a fé, a
esperanca e a caridade de toda a comunidade do pais
de acolhimento. Tendo os jovens como protagonistas,
a Jornada Mundial da Juventude procura também
promover a paz, a unido e a fraternidade entre os povos
e as nacodes de todo o mundo.



DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Deixar os jovens livres para falar sobre a
motivacao/tema: Perguntar aos jovens se eles ja
participaram ou conhecem alguém que ja participou de
alguma edicdo da JMJ. Recordar a vinda do Papa
Francisco para a JMJ Rio 2013 e o0 que eles estavam
fazendo em julho daquele ano.

«Maria levantou-se e partiu apressadamente» (Lc 1,
39) é a citacao biblica escolhida pelo Papa Francisco
como lema da Jornada Mundial da Juventude que
acontecera, pela primeira vez, em Lisboa, capital de
Portugal. A frase biblica (uma citacdo do Evangelho de
S&o Lucas) da inicio ao relato da Visitacao (a visita de
Maria a sua prima Isabel), um episddio biblico que se
segue a Anunciacgao (o anuncio do anjo a Maria de que
iria ser a mae do Filho de Deus e que foi o tema da
altima JMJ, na cidade do Panama).

Na conversa que tem com Maria, na Anunciagao, o anjo
diz-lhe também que a sua prima, de idade avancada e
considerada estéril, estava gravida. E ent&o que Maria,
depois de afirmar ao anjo «Eis aqui a serva do Senhor,
faca-se em mim segundo a tua palavra» (Lc 1, 38), p0e-
se a caminho de Ain Karim, uma povoagéo perto de
Jerusalém, onde vivia Isabel que esperava o
nascimento de Joao, que viria a ser Sao Joao Batista.
Maria de Nazaré € a grande figura do caminho crist&o,
gue nos ensina a dizer sim a Deus. Ela ja foi
protagonista da ultima edicao da JMJ e sé-lo-a também
em Lisboa.

No episédio biblico da Visitacdo, a acao de levantar-se
apresenta Maria, simultaneamente, como mulher de



caridade e mulher missionaria. Partir apressadamente
€ a atitude com a qual se sintetizam as indicacfes do
Papa Francisco para a JMJ Lisboa 2023, como explicou
D. Manuel Clemente na 196.2 Assembleia Plenaria da
Conferéncia Episcopal Portuguesa: «que sejam de
evangelizacao ativa e missionaria por parte dos jovens,
gue assim mesmo reconhecerdo e testemunharéo a
presenca de Cristo vivox».

Dirigindo-se particularmente aos jovens, desafiando-os
a serem missionarios corajosos, o Papa escreve na
Exortacdo Apostélica Christus Vivit: «Onde nos envia
Jesus? Nao ha fronteiras, ndo ha limites: Ele envia-nos
a todos. O Evangelho ndo é para alguns, mas para
todos» (CV 177).

O Papa Bento XVI referiu-se a JIMJ como «um
remédio contra o cansaco de crer, uma nova
evangelizag&o ao vivo, um modo novo e rejuvenescido
de ser cristdo». O Papa apresenta cinco pontos que
caracterizam a espiritualidade da JMJ:

- Uma nova experiéncia da catolicidade, da
universalidade da Igreja;

- Um novo modo de viver o ser homem, o ser
cristdo pelo servico;

- A centralidade da Eucaristia, particularmente,
da adoracdo, como ato de fé na presenca do
ressuscitado;

- A relevancia do sacramento da Peniténcia,;

- A alegria que brota da certeza de se ser amado
e acolhido.

A Jornada Mundial da Juventude é o maior
acontecimento da catolicidade da Igreja no mundo
contemporaneo. Instituida pelo Papa Séao Jodo Paulo Il
a 20 de dezembro de 1985, constitui a resposta da
Igreja a uma proposta dos proprios jovens e ao «desejo



de Ihes oferecer significativos momentos de pausa na
constante peregrinacao da fé».

As Jornadas Mundiais da Juventude sé&o vistas
pelo Papa Joao Paulo Il como «uma forte experiéncia
de fé e de comunhé&o eclesial», cuja finalidade principal
€ «colocar Jesus Cristo no centro da fé e da vida de
cada jovem» (LGPII).

A Jornada Mundial da Juventude €& um
acontecimento de todos e para todos. Em primeiro
lugar, € dos jovens, que Ihe pertencem naturalmente e
a eles destinada. Constituindo o maior encontro
mundial de jovens pretende proporcionar-lhes
momentos significativos e de forte aspecto existencial.
Por isso, todos os jovens, independentemente da sua
cultura, raca, sexo, religido e situacao socioeconémica
sdo bem-vindos. Particular destaque deve dar-se aos
jovens que por algum motivo se sentem, por vezes,
excluidos, nomeadamente os que sédo portadores de
alguma deficiéncia fisica ou intelectual. Num contexto
em que muitos perigos expdem a juventude a formas
de soliddo, dependéncia e isolamento, a Jornada
Mundial da Juventude constitui uma oportunidade de
encontro fraterno com a realidade concreta
potencializando relacdes humanas auténticas (cf. ChV
88).

Sendo um acontecimento de jovens e para
jovens guer ser uma experiéncia de todos e para todos.
A comunh&o wuniversal que o0s jovens podem
experimentar em nome do Evangelho constitui uma
profecia dos tempos futuros que nos esperam.

Confiemos a Maria esta Jornada Mundial,
pedindo-lhe que interceda pelos jovens do mundo
inteiro. Como modelo de uma Igreja jovem, que Ela os
ajude a «segquir Cristo com frescor e docilidade».



ANALISE DA EXPERIENCIA

Incentivar que o jovem faca as analises: Considerar
gue hoje a JMJ se caracteriza como 0 maior encontro
da juventude catdlica em todo o mundo.

Chaves de questionamento:

Da correta concepcdo da Jornada Mundial da
Juventude, de acordo com os critérios acima expostos,
depende em larga medida o alcance dos seus
principais objetivos pastorais:

- Encontro pessoal com Cristo que muda a vida
(dimensao cristocéntrica e querigmatica);

- Experiéncia da Igreja catdlica universal como mistério
e comunhao (dimenséao eclesial);

- Crescente protagonismo dos jovens na Igreja,
encorajados a tornar-se eles mesmos evangelizadores
e missionarios do mundo contemporaneo (dimenséao
missionaria);

- Redescoberta do sacramento da Reconciliacdo e
centralidade da Eucaristia (dimenséo sacramental);

- Redescoberta da vocacédo batismal por parte dos
jovens e ocasido de reflexdo no caminho de
discernimento da propria vocacdo (dimensao
vocacional);

- Forte impulso a pastoral juvenil nas Igrejas
particulares e a nivel nacional,

- Novo impulso de fé, esperanca e caridade para toda
a comunidade eclesial do pais de acolhimento;

- Compromisso dos jovens a favor da unidade dos
cristdos (“ut unum sint”).

Perguntar aos mejistas:
1- Onde nos envia Jesus?



2- Por que nao falar de Jesus, por que n&o contar
aos outros que Ele nos da for¢as para viver, que
€ bom conversar com Ele, que nos faz bem
meditar as suas palavras?

3- Como posso partir apressadamente a levar
Jesus no meu dia a dia?

DISCERNIMENTO CRISTAO

lluminacéo biblica: (escolher uma ou usar ambas)

‘Por aqueles dias, Maria levantou-se, foi
apressadamente para a montanha, para uma cidade de
Judd, entrou na casa de Zacarias e saudou Isabel. E
aconteceu que, quando Isabel ouviu a saudacao de
Maria, a crianga saltou no seu ventre e Isabel ficou
cheia do Espirito Santo. Levantando, entdo, a voz com
um forte brado, disse: «Bendita és tu entre as mulheres,
e bendito o fruto do teu ventre! De onde me é dado que
venha ter comigo a mée do meu Senhor? Eis que,
quando chegou a voz da tua saudacdo aos meus
ouvidos, a crianca saltou de jabilo no meu ventre. Feliz
aguela que acreditou, porque se consumara o que lhe
foi dito da parte do Senhor!»” Lc 1, 39-45

- «Jovem, eu te digo, levanta-te!» Lc 7, 14
Chaves de reflexdo e questionamento: pode-se ter

um momento de siléncio para 0s jovens pensarem e
refletirem.



“O Evangelho ndo € para alguns, mas para
todos. Ndo é apenas para 0S que nos parecem mais
proximos, mais receptivos, mais acolhedores. E para
todos. Nao tenhais medo de ir e levar Cristo a qualquer
ambiente, até as periferias existenciais, inclusive a
guem parece mais distante, mais indiferente. O Senhor
procura a todos, quer que todos sintam o calor da sua
misericordia e do seu amor. E convida-nos a ir sem
medo com o anuncio missiondrio onde quer que nos
encontremos e com quem estivermos, no bairro, no
estudio, no esporte, nas saidas com os amigos, no
voluntariado ou no trabalho, € sempre bom e oportuno
partilhar a alegria do Evangelho. E assim que o Senhor
se vai aproximando de todos. E a vés, jovens, quer-vos
como seus instrumentos para derramar luz e
esperanga, porque quer contar com a vossa valentia,
frescor e entusiasmo.” (Papa Francisco)

No seu caderno pessoal, transcreva uma oragao com
suas proprias palavras, com seu desejo de intervencao
pessoal para que seja um jovem mais protagonista da
sua vida.

ORACAO FINAL

Oracéao Oficial da JMJ Lisboa 2023:

Nossa Senhora da Visitacdo, que partistes
apressadamente para a montanha ao encontro de
Isabel, fazei-nos partir também ao encontro de tantos
gue nos esperam para Ihes levarmos o Evangelho vivo:
Jesus Cristo, vosso Filho e nosso Senhor!

Iremos apressadamente, sem distracdo nem
demora, antes com prontiddo e alegria. Iremos



serenamente pois quem leva Cristo leva a paz, e o bem-
fazer € o melhor bem-estar.

Nossa Senhora da Visitagdo, com a vossa
inspiracdo, esta Jornada Mundial da Juventude sera a
celebracdo muatua do Cristo que levamos, como Vos
outrora.

Fazei que ela seja ocasidao de testemunho e
partilha, convivéncia e acdo de gracas, procurando
cada um o outro que sempre espera.

Convosco continuaremos este caminho de
encontro, para que 0 nosso mundo se reencontre
também, na fraternidade, na justica e na paz.

Ajudai-nos, Nossa Senhora da Visitacao, a levar
Cristo a todos, obedecendo ao Pai, no amor do Espirito!
Amém!

Rezar também o Oferecimento Diario lembrando a
intencdo do Papa para agosto: Rezemos para que a
Jornada Mundial da Juventude em Lisboa ajude os
jovens a por-se a caminho, testemunhando o
Evangelho com a prépria vida, seguido pelo Pai
Nosso, Ave Maria e Gléria.

Finalizar desejando a paz aos irmaos do grupo.
Acompanhar as transmissfes oficiais da JMJ Lisboa
2023 nos canais de TV catdlicos de 1 a 6 de agosto.

Sugestao de musica para finalizar:

Musica Tema Oficial da JMJ Lisboa 2023 - “Ha pressa
no ar’ do Comité Internacional da JMJ

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=H1x2t2Estl|



https://www.youtube.com/watch?v=H1x2t2EstlI

Também ver o Video do Papa para o més de agosto,
gue conta com jovens do MEJ participando do video!!!
Ficou muito legal!

Link: https://www.youtube.com/@ovideodopapa

Leitura complementar:
A historia de todas as edi¢cbes da JIMJ
Link: https://www.lisboa2023.org/pt/historia
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