
1- Prepara-se folhas de papel craft, com um grande coração desenhado no meio, e o
coloca na parede ou no chão.
2- Os participantes são convidados a escrever no coração, os nomes das pessoas de
suas famílias cuidam delas.
3- Uma vez escrito os nomes, cada participante é solicitado a ler os nomes que
escreveu e a dizer brevemente como são essas pessoas.
4- Em seguida, o monitor convida os participantes a passar para o próximo momento.

Deus nosso Pai
 Objetivo: Fazer a experiência de Deus como Pai

Materiais: folha de papel craft, lápis de cor e pincel marcador, folha «Carta de
Amor de Deus» (anexo 1)

Motivação 
Dinâmica :Reunidos todos no grupão: Os nomes que estão em nosso coração (15 min)

Descrição da experiência  
Trabalho em grupo: As pessoas que cuidam de nós (15 min)

1- Formam-se 3 grupos.
2- O animador orienta cada grupo: Em nossas famílias há pessoas mais velhas que sempre
cuidam de nós, agora vamos preparar uma dramatização onde mostramos:
a) Quando mais sentimos que essas pessoas nos amam.
b) Duas coisas que elas fazem para cuidar de nós.
c) O que mais gostamos nelas.

Em seguida, no plenário, (15 min)
1- Cada grupo apresenta a dramatização que preparou.
2- No final das apresentações são feitas aos participantes as seguintes perguntas:
a) O que mais lhe chamou a atenção do que foi apresentado por cada grupo?
b) Há coisas comuns nas apresentações feitas?
3- Uma vez que a maioria dos participantes tenha respondido às perguntas, o animador faz uma
conclusão, recolhendo o que foi compartilhado, e convidando para o próximo momento.



Oração pessoal 
1- Entrega-se a cada participante a folha Carta de Amor de Deus (anexo 1) com as
seguintes orientações:
Agora vou dar-me algum tempo, para ouvir Deus que quer falar comigo através da sua
Palavra, para isso vou fazer o seguinte:
1- Procurar um lugar tranquilo onde eu possa me sentar e ler o texto.
2- Fazer o sinal da cruz e pedir a Deus que faça com que eu possa ouvi-lo.
3- Ler o texto devagar, para ouvir o que Deus quer me dizer.
Partilha em grupo (15 min.)
1- Uma canção é cantada, e os participantes são convidados a continuar em clima de
oração.
2- Cada participante partilha o que experimentou durante a oração.
3- Quando todos tiverem partilhado, o animador conclui o momento recolhendo o que
foi partilhado, e convida a todos para rezarem a oração do Pai-nosso para terminar o
encontro.

Análise da Experiência 
Trabalho em grupo: Deus nosso Pai (20 min.)

 1- Volta-se aos mesmos grupos formados anteriormente, dando a seguinte orientação:
No trabalho anterior, fizemos algumas dramatizações sobre os mais velhos que em nossas famílias
cuidam de nós, agora vamos conversar entre nós o seguinte:
1- O que essas pessoas e Deus têm em comum?
2- Como Deus é diferente dessas pessoas?
Após responder a estas perguntas, vamos desenhar num papel pelo menos 3 das coisas que eles têm
em comum, e duas coisas que os diferenciam.

Plenário com todo o grupo (15 min.)
1- Cada grupo apresenta o trabalho realizado.
2- Uma vez que todos os grupos tenham compartilhado seu trabalho, o animador faz a seguinte
pergunta:
a) O que podemos aprender com o trabalho que fizemos?
Escuta-se a opinião da maioria dos participantes, para depois fazer um encerramento a partir do
que foi artilhado e convida os participantes para o próximo momento.

Discernimento da experiência
Oração comunitária: Deus é amor. (15min)



Carta de Amor de Deus
 

Amado/a filho/a.
Pode ser que você não me conheça, mas eu sei tudo sobre você ... Salmo 139:1

 
Eu sei quando você se senta e quando você se levanta ... Salmo 139:2

 
Todos os seus caminhos são conhecidos para mim ... Salmo 139:3

 
Eu sei quantos cabelos estão na sua cabeça ... Mateus 10:30

 
Bem, você foi feito à minha imagem ... Gênesis 1:27

 
Te conheci antes mesmo de ser concebido... Jeremias 1:4-5

 
Eu escolhi você quando planejei a criação ... Efésios 1:11

 
Você não foi um erro; todos os seus dias estão escritos no meu Livro ... 

Salmo 139:15
 

Você foi feito maravilhosamente ... Salmo 139:1
 

Eu te formei no ventre de sua mãe ... Salmo 139:13
 

É meu desejo amar-te, simplesmente, porque foste criado para ser meu filho e Eu o
teu Pai ... João 3:1

 
Todo bom presente que você recebe vem de Mim ... Tiago 1:17

 
Eu sou seu Amparo e supro todas as suas necessidades ... Mateus 6:31-33

 
Meu plano para o seu futuro está cheio de esperança ... Jeremias 29:11

 
Porque eu te amo com amor eterno ... Jeremias 31:3

 
Eu nunca vou parar de te fazer o bem ... Jeremias 32:40

 
Se você me procurar com todo o coração, você vai me encontrar ... Deuteronômio 4:29

 
Estou perto de você quando seu coração está triste ... Salmos 34:18

 
Como o pastor carrega a sua ovelha, eu levei-te perto do meu coração ... Isaías 40:11

 
Porque em Jesus é revelado o meu amor por ti ... Romanos 5:8

 
Eu dei tudo para ganhar seu amor ... Romanos 8:32

 
Eu sempre fui e sempre serei teu Pai ... Mateus 6:9

 
Minha pergunta para você é: Quer ser meu filho? ... João 1:12-13

 
Estou de braços abertos esperando por você ... Lucas 15:20

 


