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POR UMA CULTURA DA NÃO VIOLÊNCIA 

Intenção do Papa para o mês: Rezemos pela maior 

difusão de uma cultura de não violência, que implica um 

recurso cada vez menor às armas, seja da parte dos 

Estados, seja da parte dos cidadãos. 

 

OBJETIVO: Refletir sobre a importância da cultura da 

não violência na sociedade. 

PREPARAR O AMBIENTE: Velas, flores, bíblia, fotos que 

simbolizam paz (pessoas abraçadas, mãos dadas, 

símbolos de paz, entre outros) 

ORAÇÃO INICIAL:  

Oferecimento diário e Oração pelo app Click To Pray, 

com Jesus pela manhã/tarde ou noite e um breve 

momento de reflexão. 

MOTIVAÇÃO 

OPÇÃO 1 (MÚSICA DE ANIMAÇÃO): QUERO TE DAR 

A PAZ 

https://www.youtube.com/watch?v=nOo0NZfn1hE 

https://www.youtube.com/watch?v=nOo0NZfn1hE
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OPÇÃO 2 (MÚSICA PARA REFLEXÃO DO TEMA): 

ORAÇÃO DE SÃO FRANCISCO (Eliana Ribeiro) 

Oração de São Francisco | Eliana Ribeiro - YouTube 

 

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA 

 Pedir para que juntos assistam ao vídeo sobre 

uso das armas e violência 

https://www.youtube.com/watch?v=sHAkA89M

WxA&t=168s 

 

Também se pode ver o Vídeo do Papa do mês 

de abril (disponível nas várias plataformas). 

Obs: Caso seja difícil reproduzir vídeo no 

encontro, pedir para que os mejistas observem 

as fotos por um tempo. 

 

CHAVES DE QUESTIONAMENTO: 

 

- Como você enxerga o uso das armas no 

Brasil? 

- Você já presenciou alguma cena que envolvia 

o uso de armas? 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sHAkA89MWxA&t=168s
https://www.youtube.com/watch?v=sHAkA89MWxA&t=168s
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DINÂMICA  

 

Separar o grupo em dois subgrupos. Duas 

cenas rápidas serão montadas. Cada grupo irá 

defender ideias diferentes sobre um mesmo 

conflito.  

 

Na cena 01, os grupos vão divergir e os 

ânimos irão ficar exaltados (não deixar chegar 

a um confronto físico). 

 

Na cena 02, o mesmo conflito deverá ser 

resolvido de forma assertiva através de um 

diálogo baseado em uma comunicação não 

violenta.  

 

Conversar sobre as experiências das duas 

cenas. 

ANÁLISE DA DEMANDA 

Algumas chaves para condução desse momento: 

Será que as armas resolvem o problema da violência 

na nossa sociedade? 

De que forma poderíamos amenizar o problema da 

violência em nossas casas, comunidade? 
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TEXTOS COMPLEMENTARES 

O Papa Francisco criticou o comércio de armas e o 

classificou como a ‘maldição da humanidade’. A 

declaração foi feita no encerramento de uma reunião 

com lideranças religiosas internacionais. 

Para o pontífice, o dinheiro gasto com armamentos 

deveria ser utilizado para alimentar os famintos e 

distribuir vacinas de forma justa. 

“Menos armas e mais comida, menos hipocrisia e 

mais transparência, mais vacinas distribuídas de 

forma justa e menos armas comercializadas 

indiscriminadamente”, disse Francisco em frente ao 

antigo Coliseu. 

O Papa voltou a reforçar a necessidade de desarmar a 

população e de proibir totalmente o uso de armas 

nucleares. 

“Exortemos inequivocamente que as armas sejam 

colocadas de lado e os gastos militares reduzidos, a 

fim de atender às necessidades humanitárias, e que 

os instrumentos de morte sejam transformados em 

instrumentos de vida” 

 

DISCERNIMENTO E DESPEDIDA 
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ILUMINAÇÃO BÍBLICA: Mateus 26,52 

Depois da leitura, pedir um breve momento de silêncio 

e depois convidar a todos para partilhar o que foi lido 

no Evangelho.  

Gestos concretos (missão):  

1. Modificar a forma como nos comunicamos e 

tratamos o próximo, modificar a forma violenta, 

para uma comunicação e ação compassiva. 

2. Rezar diariamente pela paz no mundo e pela 

diminuição do uso das armas. 

 

ORAÇÃO FINAL: 

Preces espontâneas sobre o tema. 

 

PAI NOSSO, AVE MARIA. 


