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PREPARAR O ENCONTRO

Intencdo do Papa para o més: Rezemos por quantos
sofrem por causa do mal cometido por parte de
membros da comunidade eclesial: para que encontrem
na propria Igreja uma resposta concreta as suas dores
e aos seus sofrimentos.

Tema: Acolher as vitimas de abuso € uma atitude
crista.

Objetivo: Refletir sobre a importancia de acolher as
vitimas dos abusos cometidos pelos proprios membros
da igreja.

MOTIVACAO

Oracao inicial: Oragao do app Click To Pray sugerida
para o dia (em que o encontro for realizado).
Sugestdo de motivacao: Historia da Beata Benigna
No dia 15 de outubro de 1928, nasceu Benigna
Cardoso, no Sitio Oiti, em Santana do Cariri, no interior
cearense. A menina que hoje é retratada com o vestido
vermelho com bolinhas brancas e levando um pote de
barro, retine milhares de fiéis por ser considerada a
“Heroina da Castidade”.



As pessoas que conheceram a menina Benigna relatam
seu comportamento cristdo desde muito pequena.
Acompanhava a sua avé nas oracdes todas as sextas-
feiras, era muito delicada e gentil, costumava brincar
muito com seus irméos. As testemunhas ainda vivas
relatam que ela sempre falava do que lia na Biblia e
ensinava as outras criangas, seus amigos, a rezarem.
Com toda essa bondade, aos 13 anos da idade foi
assassinada ap0s uma tentativa de estupro, como
resultado de um longo periodo de assédio.

Benigna contou para a familia e para o Padre Cristiano
Coelho que um garoto estava a perseguindo com
frequéncia e a enviando cartas. A menina foi retirada da
escola onde estudava e levada a outra sede.

O seu irméo, Cirineu, ficou responsavel de levar e
buscar a menina ao colégio para protegé-la. O que néao
impediu o seu perseguidor, Raimundo Alves Ribeiro,
conhecido como Raul, de 17 anos, a encontré-la.
Benigna cultivava ervas medicinais e flores, e seus pais
a autorizaram a ir buscar agua para rega-las em uma
cacimba perto de casa. Foi nesse percurso que Raul a
atacou. Estava escondido na vegetacdo e a agarrou.
Diante da resisténcia da menina ele a feriu com golpes
de facdo nas maos, cabeca, rins e, por fim, um golpe
fatal no pescoco.

O martirio da menina Benigna, que preferiu morrer para
defender a sua crenca crista de castidade, levou-a a ser
venerada em toda a regido. O local onde a menina
morreu virou um santuario que atrai milhares de
romarias.

Ha relatos que, 40 anos apdés o0 martirio, o seu
assassino, Raul Alves, visitou o lugar, chorou muito, e
testemunhou ter sido salvo pela menina Benigna, de
guem se tornou devoto.



A menina que ja é considerada uma santa pelo povo do
sertdo, teve o processo de beatificacdo iniciado em
2011. Em 2019 ela foi reconhecida como maértir e a
Santa Sé autorizou a beatificacdo, que deveria ter
acontecido em 2020, mas foi adiada pela pandemia,
tendo acontecido em 2022 reunindo mais de 60 mil
pessoas fazendo memadria ao martirio que aconteceu
em 1941.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Estamos vivenciando a Quaresma, tempo de
oracao, jejum e peniténcia. A Quaresma é um momento
de retorno a Deus, e um convite a refletir sobre as dores
do mundo e sobre a conversado pessoal.

A intencdo do Papa nesse més nos alerta sobre
0s abusos, pedindo oracdo pelas vitimas desses
abusos e lembrando de forma objetiva que alguns
desses crimes sdo cometidos pelos proprios membros
da Igreja.

O relato dos abusos sofridos pela Beata Benigna
€ chocante, mas os dados sobre abuso sexual em
nosso pais sdo ainda mais. Segundo os dados do
Anuario Brasileiro de Seguranca Publica, que analisou
0s crimes cometidos em 2021, o Brasil registrou, em
média, 130 casos por dia de denuncias de abuso e
violéncia sexual. Sem falar nos casos que nao sao
denunciados, e que muitas vezes nem Sao
descobertos, o que chamamos de subnotificacao.

Também é muito grave pensar sobre 0s outros
tipos de abusos que sdo cometidos e até mesmo
normalizados, como os casos de abuso moral, abuso
psicologico, abuso do poder e muitos outros.



Infelizmente, esses crimes acabam sendo
cometidos por proprios membros da Igreja, visto serem
seres humanos, passiveis de erro. Vez ou outra nos
deparamos com tristes noticias de padres que
cometem assédio com coroinhas (por exemplo).
Sabermos que sao fraguezas humanas, mas elas
precisam ser responsabilizadas. Nos ultimos anos a
Igreja vem realizando uma série de acdes de combate
a esses crimes e reparacado junto as vitimas, como por
exemplo a mais recente em Portugal.

Algo muito comum entre as vitimas de assédio é
0 sentimento de culpa. Por esse motivo, € importante
gue nao reforcemos isso. A vitima NUNCA é culpada
pelo abuso, independentemente da roupa que esteja
usando, do lugar que esteja frequentando ou do
comportamento que esteja tendo. Enquanto cristaos,
precisamos cuidar dessas vitimas, trazé-las de volta a
Igreja, para que encontrem conforto, e no colo de Deus
possam refazer as suas vidas.

Pensando sobre isso, vamos cada um falar do
tipo de contato que ja tivemos sobre esse tema?
Deixar os jovens livres para falar sobre a
motivacao/tema
Chaves de questionamento: (para manter o dialogo)
Como foi ouvir o relato da vida da Beata Benigna
Cardoso?

O que vocés sabem sobre abuso?

Como criancas e adolescentes podem se proteger do
abuso? (entendendo que ser abusado ndo é jamais
culpa de quem sofreu esse tipo de violéncia,
independentemente do lugar que estiver, da roupa que
esteja usando ou de qualquer atitude)

OBSERVACAO PARA OS MEDIADORES DO
ENCONTRO: O tema sobre abusos pode mexer muito,
psicologicamente e emocionalmente, com os mejistas,



especialmente se algum tiver sido vitima. O ideal é ndo
aprofundar no assunto a ponto de expor alguém, sejam
eles ou outras pessoas. A exposicao gera desconforto
e pode ser gatilho para adoecimento psicoldgico,
portanto, o ideal é falar sobre o assunto de uma
maneira geral e tentar ndo trazer exemplos de vivéncias
pessoais, principalmente locais. Caso algum dos
membros comece um relato pessoal, que ele/ela faca
de forma espontanea, e fara isso por se sentir acolhido
pelo grupo, escutem o relato com respeito, acolham
com afeto, perguntem se podem ajudar de alguma
maneira. Essas acbes serdo o cumprimento do objetivo
do encontro que é acolher as vitimas. Se ainda assim
for notado qualquer incbmodo no mejista, procurem
encaminha-lo a alguma instituicao de
acompanhamento psicolégico. O SUS — Sistema Unico
de Saude e 0 SUAS — Sistema Unico da Assisténcia
Social fazem esse acompanhamento nas Unidades
Béasicas de Saude e nos CRAS e CREAS. Em casos
mais graves o disque denuncia pode ser acionado
fazendo ligacéo para o 180.

Outra orientacdo é que, caso alguém traga relato
pessoal, pecam aos demais mejistas que nao saiam
comentando sobre o acontecido fora da reunido, pois
iISSO seria um desrespeito e exposi¢cao da vitima.

DINAMICA:

Material: Letra da musica Momento Novo de Zé Vicente
impressa (letra em anexo no final deste documento), ou
enviar para os membros por WhatsApp, para que todos
possam acompanhar a letra. Uma bacia com agua,
pétalas de flores (ou folhas verdes) e pedras (pétalas e
pedras que sejam suficientes, uma para cada
participante).



Primeiro passo: distribuir para cada pessoa uma pedra
e uma pétala/folha. Os membros devem ficar em circulo
e a bacia com 4gua no centro.

Depois, colocar a musica para que todos possam ouvir.
Em seguida pede-se para que cada membro va, de um
em um, até a bacia, jogue dentro da agua a pedra e a
pétala/folha. Enquanto isso a muasica continua tocando.
Ir incentivando que todos comecem também a cantar a
musica acompanhando a letra que foi disponibilizada.
Fazer uma espécie de ensaio cantando a musica.

Por fim, formar um grande circulo com todos e cantar a
musica dancando uma ciranda, se possivel de maos
dadas.

(OBS. para o aplicador da dindmica: no final todas as
pedras vao descer para o fundo da bacia, e as
flores/folhas vao ficar flutuando, a chave de
interpretacdo é que os problemas submergem, mas as
coisas boas se sobressaem no final).

ANALISE DA DEMANDA

Incentivar que o jovem faga as analises

Iniciar pedindo que o0s mejistas falem sobre a
experiéncia da dinamica. Lembrando as pedras e
flores/folhas, a letra da musica, a experiéncia de cantar
juntos, dancar juntos em ciranda de maos dadas... a
unido, a forca...

Chaves de questionamento:

Qual a sensacao de se sentir acolhido(a) por todos, por
igual?

A sensacédo de fazer parte de um grupo que acolhe
vocé ajuda a amenizar as dores do dia a dia?



As experiéncias positivas com a Igreja, com 0s irm&os
e com o amor de Deus sdo como as pétalas de flores
que ficam na superficie? Essas boas experiéncias
fazem com que as experiéncias negativas afundem?
(OBS.: entender que nesses casos mais graves como
os de abuso, sera muito dificil deixar os problemas
submergirem, de qualguer modo, nds, enguanto
mejistas, precisamos ser como essas flores na vida das
pessoas vitimas de abuso, e apresentar para elas o
amor de Deus, para que esse amor as liberte de todo
sentimento de culpa, medo e de todo trauma) - verificar
uma maneira de deixar isto bem evidente.

O proprio amor de Deus e a comunidade podem ser
como essas flores e folhas que nos ajudam a deixar de
lado nossas dores e seguir a vida?

Texto complementar
Trecho do artigo “Nao foi sua culpa: entenda por que a
culpa pelo estupro € somente do estuprador”:

“A culpa esta entre os sintomas mais comuns apos o
estupro e pode agravar as consequéncias do trauma. Ela
pode contribuir para o aumento da intensidade e
manutencéo de sintomas do Transtorno de estresse pos-
traumético (TEPT), Depressao, idea¢do suicida e abuso
de substéancias.

No Manual Diagnostico e Estatistico — 52 edigdo (DSM V),
0 sentimento de culpa passou a ser contemplado nos
critérios diagnésticos do TEPT, um dos transtornos que
podem ser desenvolvidos apés situacfes traumaticas.

O TEPT caracteriza-se por sintomas de revivéncia do
evento traumatico através de pesadelos, “flashbacks”,
lembrancas intrusivas e reatividade fisiolégica intensa
diante de estimulos relacionados ao trauma. O que
aconteceu nao fica no passado, € revivido



constantemente, com emocdes e reacgdes fisicas
semelhantes as experimentadas no momento do trauma.
A vitima pode ter também alteracdes negativas nas
cognicdes e no humor, incluindo crencas negativas sobre
si, sobre os outros e sobre o mundo e pensamentos
distorcidos sobre as causas do evento, culpando-se pelo
gue aconteceu. Ha, ainda, o0 entorpecimento
emocional, caracterizado por restricao afetiva e sensacao
de distanciamento em relagdo aos outros.

O (ltimo grupo de sintomas do TEPT engloba
a hiperestimulacdo, onde a insbnia, a irritabilidade, a
hipervigilancia, a dificuldade de concentragdo, a resposta
de sobressalto exagerada e 0 comportamento
autodestrutivo podem estar presentes.

A vitima tem dificuldades de ter a sua vida de volta por
estar presa, involuntariamente, a meméria tdo dolorosa do
passado.

A maior parte das vitimas de estupro passa a se sentir
culpada por uma lista quase interminavel de razdes. Essa
culpa é internalizada desde a infancia e intensificada pela
cultura do estupro, que inocenta o agressor e coloca a
responsabilidade do ato no comportamento da

” o«

vitima. Frases como “ela ndo deveria ter bebido tanto”, “ela
ndo deveria ter usado aquela roupa tao curta”, “ela estava
pedindo pra ser assediada quando saiu de casa com
aquela maquiagem”, “ela deveria saber com quem estava
se relacionando”, “ela poderia ter gritado para pedir ajuda”,
“nao ha sinais de que ela tentou se defender, entéo, foi
consentido...” sdo repetidas constantemente, até mesmo
por autoridades, profissionais e familiares que deveriam
acolher e respeitar a vitima.

Em uma pesquisa feita pelo IPEA em 2013 e divulgada em
2014, 26% dos entrevistados concordaram total ou
parcialmente com a afirmacgéo de que “mulheres que usam
roupas que mostram o corpo merecem ser atacadas” e

58,5% concordaram total ou parcialmente com a afirmacgéo



de que “Se as mulheres soubessem como se comportar,
haveria menos estupros”.

Se vocé passou por uma situacdo de violéncia sexual,
onde ndo conseguiu sequer se mover, saiba que néao foi
sua culpa.

Uma das reagdes comuns em uma situacao traumatica,
porém pouco conhecida e discutida é aimobilidade
tbnica. A imobilidade ténica é uma das estratégias de
defesa involuntarias e reflexivas mais frequentes de
animais diante do perigo e extremamente comum em
humanos. E uma reacéo adaptativa de sobrevivéncia, com
a qual alguns animais conseguem escapar de um
predador, j& que este pode perder o interesse na presa se
achar que ela esta morta. Ela é caracterizada por inibicdo
motora e de emiss&o de sons, tremor e analgesia. E como
se fosse uma paralisacdo, um congelamento. Vale
ressaltar: € uma reacdo involuntaria, a vitima nao tem
como controlar ou escolher a reacdo que tera diante de um
estupro.

A vitima de estupro, além de sofrer com todas as
consequéncias do trauma, ainda tem que lidar com a
sociedade que a culpabiliza. Portanto, todos os esforgos
no sentido de amenizar o sofrimento, apoia-las e fortalecé-
las sdo necessarios e urgentes.

Uma rede de apoio e acolhimento é essencial apds um
trauma. Além disso, pode ser necessario o
acompanhamento psicologico e psiquiatrico adequado.
(Matéria do site Trauma e Estresse, de um grupo de
estudos do Instituto de Psiquiatria da UFRJ)

Por esse motivo, € necessario o acolhimento das
vitimas, ndo so de estupro, mas de qualquer forma de
abuso. O abuso nédo é apenas sexual, apesar de ser o
mais debatido, mas muitas pessoas usam do seu lugar
e status social para promover esse tipo de violéncia,
nao so por meio do assédio sexual, mas também pelo
assédio moral, quando constrange as pessoas ao seu
redor, ou outros muitos tipos de assedio.



Link da matéria completa:
https:/traumaeestresse.wordpress.com/2017/10/20/nao-foi-sua-
culpa-entenda-por-que-a-culpa-pelo-estupro-e-somente-do-
estuprador/

DISCERNIMENTO CRISTAO

lluminacao biblica:

Entdo dira o Rei aos que estiverem a sua direita:
Vinde, benditos de meu Pai, possui por heranca o
reino que vos esta preparado desde a fundacao do
mundo;

Porque tive fome, e destes-me de comer; tive sede, e
destes-me de beber; era estrangeiro, e hospedastes-
me;

Estava nu, e vestistes-me; adoeci, e visitastes-me;
estive na priséo, e foste me ver.

Entdo os justos Ihe responderao, dizendo: Senhor,
guando te vimos com fome, e te demos de comer? ou
com sede, e te demos de beber?

E gquando te vimos estrangeiro, e te hospedamos?
Ou nu, e te vestimos?

E quando te vimos enfermo, ou na prisdo, e fomos
ver-te?

E, respondendo o Rei, Ihes dird: Em verdade vos
digo que quando o fizestes a um destes meus
pequeninos irmaos, a mim o fizestes.

(Mateus 25,34-40)

Chaves de reflexdo: se achar necesséario, apenas
sugerir nesse momento um pouco de siléncio para


https://www.bibliaonline.com.br/acf/mt/25/34-40+

reflexdo pessoal e em seguida alguém fazer uma
reflexdo para o grupo (a critério de cada lugar).
Chaves de questionamento:

De que forma podemos acolher melhor as pessoas
vitimas de abuso? (Lembrar sempre que a melhor
maneira de ajudar € sem ser invasivo Oou Ccurioso,
sempre perguntar se a pessoa precisa de ajuda, se
guer ser ajudada. Respeitar se ela ndo quiser falar. O
ideal € oferecer apoio sem necessariamente ficar
falando sobre o assunto o tempo todo.)

Serd que no nosso dia a dia podemos conscientizar
melhor as pessoas sobre o abuso ndo ser culpa de
guem foi abusado?

A oracao € uma forma de acolher quem foi abusado e
ajudar na conversao do abusador?

ORACAO FINAL

Oracao final: Fazer preces espontaneas pelas
vitimas de abuso e lembrar da campanha da
fraternidade.

Oracdo da campanha da fraternidade 2023, Pai
Nosso, Ave Maria.

ORACAO DA CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2023
Pai de bondade, ao ver a multiddo faminta, vosso Filho
encheu-se de compaixao, abengoou, repartiu 0s cinco
paes e dois peixes e nos ensinou: “dai-lhes vos
mesmos de comer”. Confiantes na acdo do Espirito
Santo, vos pedimos: inspirai-nos o sonho de um mundo
novo, de dialogo, justica, igualdade e paz; ajudai-nos a
promover uma sociedade mais solidaria, sem fome,
pobreza, violéncia e guerra; livrai-nos do pecado da
indiferenca com a vida. Que Maria, nossa mae,
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interceda por nds para acolhermos Jesus Cristo em
cada pessoa, sobretudo nos abandonados, esquecidos
e famintos. Amém.

Indicado: Se desejarem, finalizar a reunidao fazendo
novamente a ciranda com a musica Momento Novo.

ANEXO: Musica Momento Novo

Deus chama a gente pra um momento novo
De caminhar junto com o Seu povo

E hora de transformar o que ndo da mais
Sozinho, isolado, ninguém é capaz

Por isso vem entra na roda com a gente também
Vocé é muito importante

N&o € possivel crer que tudo é facil
Ha muita forca que produz a morte
Gerando dor, tristeza e desolacao
E necessario unir o cordéo

Por isso vem entra na roda com a gente também
Vocé é muito importante

A forga que hoje faz brotar a vida
Habita em nés pela sua graca

E ele quem nos convida pra trabalhar
O amor repartir e as forgas juntar

Link da musica:
https://www.youtube.com/watch?v=p9FBM5DEaLQ
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https://www.youtube.com/watch?v=p9FBM5DEaLQ

