
Roteiros Mensais para Grupos 

FEVEREIRO 2023 

  PARÓQUIAS 

 

 



02º Roteiro 1 – FEVEREIRO 2023 

 

TEMA: As paróquias, o serviço do MEJ e a assistência 

aos mais necessitados 

 

LEMA:  

“Compreendi que a Igreja tem um coração e que esse 

coração arde de amor”. (Santa Teresinha do Menino 

Jesus). 

 

INTENÇÃO DO PAPA PARA ESTE MÊS:  

Rezemos para que as paróquias, pondo no centro a 

comunhão, sejam cada vez mais comunidades de fé, 

de fraternidade e de acolhimento dos mais 

necessitados. 

  

AMBIENTE:  

Acender velas, colocar a Bíblia, a bandeira do MEJ e 

selecionar algumas fotos de paróquias e grupos 

paroquiais locais.  

 

OBJETIVOS: 
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1. Refletir sobre a intenção do Papa para o mês de 

fevereiro e o papel das paróquias no serviço aos mais 

necessitados; 

2. Coloque em discussão como os jovens do MEJ 

podem ajudar na prestação de serviços e qual o seu 

papel nas suas comunidades e em suas respectivas 

paróquias. 

 

ORAÇÃO INICIAL: Oferecimento diário, Pai Nosso e 

Ave Maria.  

 

MOTIVAÇÃO 

Oração de São Francisco de Assis – FAGNER 

 

Senhor, fazei-me instrumento de vossa paz. 

Onde houver ódio, que eu leve o amor. 

Onde houver ofensa, que eu leve o perdão. 

Onde houver discórdia, que eu leve união. 

Onde houver dúvida, que eu leve a fé. 

Onde houver erro, que eu leve a verdade. 

Onde houver desespero, que eu leve a esperança. 
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Onde houver tristeza, que eu leve alegria. 

Onde houver trevas, que eu leve a luz. 

Ó mestre, fazei que eu procure mais consolar que 

ser consolado. 

Compreender que ser compreendido. 

Amar que ser amado. 

Pois é dando que se recebe. 

É perdoando que se é perdoado. 

E é morrendo que se vive 

Para a vida eterna. (bis) 

 

LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=99_GuzIkiUM 

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA 

Jesus viveu uma trajetória de dedicação e cuidado para 

com os mais pobres. Desde o seu nascimento, teve 

uma vida simples. Nasceu em um estábulo entre 

animais, cresceu em uma família humilde e foi 

apresentado no Templo com a oferta dos pobres. Com 

o passar dos anos, mostrou-se próximo daqueles que 

https://www.youtube.com/watch?v=99_GuzIkiUM
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eram discriminados e desprezados da sociedade e fez 

dessa a sua missão de vida.  

“O Espírito do Senhor está sobre mim, pois ele me 

ungiu para anunciar a Boa Nova aos pobres.” (Lucas 

4,18). 

 

Você sabia que existe o Dia Mundial dos Pobres? 

O cuidado aos mais vulneráveis é também uma das 

principais pautas defendidas pelo Papa Francisco e 

uma discussão recorrente na Igreja nos últimos anos. 

Nesse sentido, Francisco instituiu, em 19 de novembro 

de 2017, o Dia Mundial dos Pobres. A data nos propõe 

refletir e atuar de forma concreta sobre o tema.  

 

De que forma podemos estender as mãos para ajudar? 

O primeiro passo para caminharmos em direção a um mundo mais 

solidário, segundo o próprio Papa Francisco, é combater a 

indiferença. Ela se manifesta de diferentes formas: no olhar de 

lado, no sentimento de pena, na doação porque não serve mais, 

na falta de tempo ou nas ações vazias de amor. Portanto, estamos 

falando aqui sobre o sentimento genuíno de se doar para o outro 

e compreender que somos todos iguais. Como Jesus nos ensinou, 

não importa a quantia, mas sim a intenção dela. 
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PARTILHA E ANÁLISE DA 

DEMANDA 

1. Reunidos em grupo, convidar os mejistas a 

partilharem sobre as perguntas norteadoras e 

coletivamente refletir sobre os acertos e dificuldades 

que encontraram nos seus questionamentos. 

2. Podem ser feitas as seguintes perguntas para o 

grupo: 

- Qual o papel dos jovens do MEJ na vida em 

comunidade? 

- O serviço da juventude é um serviço paroquial? 

- Como podemos fortalecer o vínculo com as 

comunidades da nossa paróquia e demais grupos, 

pastorais, movimentos e serviços? É possível atender 

os mais necessitados? 

r 

 

Iluminação Bíblica: Mateus 25, 34-40 
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Então dirá o Rei aos que estiverem à sua direita: Vinde, 

benditos de meu Pai, possuí por herança o reino que 

vos está preparado desde a fundação do mundo; 

Porque tive fome, e me destes de comer; tive sede, e 

me destes de beber; era estrangeiro, e me 

hospedastes;  

Estava nu, e me vestistes; adoeci, e me visitastes; 

estive na prisão, e foste me ver. 

Então os justos lhe responderão, dizendo: Senhor, e 

quando foi que te vimos com fome, e te demos de 

comer? Ou com sede, e te demos de beber? 

E quando te vimos estrangeiro, e te hospedamos? Ou 

nu, e te vestimos? 

E quando te vimos enfermo, ou na prisão, e fomos ver-

te? 

E, respondendo o Rei, lhes dirá: Em verdade vos digo 

que quando o fizestes a um destes meus pequeninos 

irmãos, a mim o fizestes. 

 

GESTO CONCRETO E DESPEDIDA 

SUGESTÃO 1:  
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Reunir os mejistas e realizar uma visita e doação de 

algo para necessitados da realidade local e assim, 

firmar um gesto solidário e de caridade. 

 

SUGESTÃO 2: 

Levar os mejistas para conhecer alguma obra da igreja 

na cidade, em que a igreja dê apoio aos menos 

favorecidos. 

 

ORAÇÃO FINAL: Oração coletiva e colocar nas 

intenções de oração a paróquia em que o grupo de MEJ 

está inserido, seus sacerdotes e os mais necessitados. 
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