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VOLUNTARIADO 

 

 



12º Roteiro 1 – DEZEMBRO 2022 

 

PREPARAR O ENCONTRO 

 
Ambiente:  

Este encontro pode ser preparado tanto de forma 
presencial de forma espontânea e solta em uma sala 
ambientada da maneira já conhecida, como também 
pode ser feito de forma on-line em sala previamente 
agendada. 

 

Intenção do Papa para o mês:  

Intenção de oração pela evangelização – Pelas 

organizações de voluntariado.  

Rezemos para que as organizações de voluntariado e 

promoção humana encontrem pessoas desejosas de 

empenhar-se pelo bem comum e procurem caminhos 

sempre novos de colaboração a nível internacional. 

 

Tema: Ide à missão, e a missão é o mundo! 

Sub-tema: Ide pelo mundo e pregai o evangelho, se 

preciso for, use as palavras! 
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Objetivo:  

Despertar nos jovens o desejo de dar atenção à 

necessidade que a Igreja tem de pessoas mais ativas 

para o envio em suas missões e fazer com que 

compreendam que, atendendo ao chamado de servir a 

Igreja em diversos serviços e de diversas maneiras, 

isso servirá de grande aprendizado e desenvolvimento 

pessoal de suas capacidades, as quais vão prepará-

los(as) para uma vida adulta melhor e mais abundante. 

MOTIVAÇÃO 

Oração inicial: 

Oferecimento diário + "Inspirai-nos Senhor em 

nossas ações para que em Vós comece e termine 

tudo aquilo que fizermos por Cristo nosso Senhor! 

Amém!" 

Sugestão de motivação: Música para pedir 

sabedoria para o encontro. 

Bem-aventurados os misericordiosos (Hino JMJ – 
Cracóvia 2016) Título original: Błogosławieni Miłosierni 
Letra: Jakub Blycharz Versão: Pe. Zezinho, scj, Pe. 
Joãozinho, scj e Jonas Rodrigues (Versão oficial 
aprovada pela CNBB) Gravado nos Estúdios Paulinas-
COMEP 
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Levantarei meu olhar aos montes  
De onde o auxílio virá  
Deus é a força de quem tem fé  
Misericórdia Ele é 
 
Quando erramos  
Ele é por nós  
Mostra-nos o colo do Pai  
Com seu sangue libertador  
Livra do mal e da dor 
 
Bem-aventurados os misericordiosos  
Porque eles alcançarão misericórdia 
 
Sem seu perdão quando eu cair  
Quem poderá me levantar?  
Se Deus perdoa quem somos nós  
Para não perdoar? 
 
O sangue de Cristo nos resgatou  
Ele ressuscitou!  
Grite pro mundo inteiro ouvir  
Jesus Cristo é o Senhor! 
 
Deixa o teu medo e tem fé  
Um novo tempo virá  
Cristo está vivo: vivo entre nós!  
E um dia Ele voltará! 
 
Link: 

https://www.youtube.com/watch?v=5Abn_WZ4l8s  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=5Abn_WZ4l8s
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DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA 

A misericórdia moderna 

A proximidade do Natal traz sempre uma maior 

consciência da necessidade da nossa abertura aos 

outros e aos seus problemas e carências. A sociedade 

civil mobiliza-se para ir ao encontro dos mais pobres, 

em campanhas, ações de voluntariado etc. Porém, 

também se nota, com alguma pena, que essas atitudes 

precisam de um motivo como o Natal para serem mais 

postas em prática, quando deveriam estar muito mais 

presentes ao longo de todo o ano, sendo o voluntariado 

uma atividade normal no dia a dia. Por isso, o Santo 

Padre coloca este tema no centro da sua atenção para 

este mês, pedindo pelas organizações de voluntariado 

e promoção humana, para que encontrem pessoas 

desejosas de se comprometerem com o bem comum.  

As instituições de voluntariado vivem da 

colaboração regular de muitas pessoas. As campanhas 

são apenas pontos altos com maiores «resultados» e 

visibilidade, mas as necessidades continuam ao longo 

do ano. Por isso, é tão necessário alimentar esta 

consciência do compromisso em favor dos mais 

necessitados.  

Este é um desafio particular para os cristãos, já 

que o voluntariado não é apenas uma atitude altruísta, 

mas reveste a característica essencial do serviço e do 

amor a Jesus, no rosto dos mais pobres.  
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Foi precisamente a isto que se referiu o Santo 

Padre numa Catequese para o Jubileu dos Agentes de 

Misericórdia, em setembro 2016: «[Vós, voluntários] 

sois justamente uma das realidades mais preciosas da 

Igreja que, muitas vezes no silêncio e escondidos, dais 

forma e visibilidade à misericórdia. Vós sois artesãos 

de misericórdia! Exprimis o desejo – entre os mais 

belos no coração do homem: fazer com que a pessoa 

que sofre se sinta amada. Em diferentes condições de 

carência e nas necessidades de tantas pessoas, a 

vossa presença é a mão de Cristo estendida que 

alcança a todos. Sois a mão de Cristo estendida!» 

 

Deixar os jovens livres para falar sobre a 

experiência/ tema 

Chaves de questionamento:  

Essa reflexão do Santo Padre é algo distante da 

nossa realidade? 

Sobre a questão dos centros de voluntariados, 

vocês conhecem algum? 

Com base nisso podemos ser misericordiosos com 

o mundo? 

 

 

R 
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ANÁLISE DA DEMANDA 

“Envia Senhor operários para a vossa messe, pois a 
messe é grande e poucos são os operários” 

Incentivar os jovens a se desafiarem com algumas 

propostas abaixo: 

Seguem abaixo alguns desafios para que o 

grupo decida qual ou quais conseguem realizar de 

acordo com sua realidade local. 

 

 A ideia principal é colocar em prática e 

observarmos os frutos espirituais que irão gerar em 

nós. Lembremos as palavras de Jesus sobre a parábola 

dos talentos: “Quem já tem os talentos e os põem em 

prática, serão concedidos ainda mais e ao que tem e 

não os põem em prática, deste será lhe tirado até o 

pouco que tem”. 

 Todo nós somos dotados de talentos, cabe a nós 

descobrirmos quais são e desenvolvê-los, colocá-los 

em prática. E uma coisa é certa: quanto mais 

avançamos na vida, mais compreendemos que praticá-

los em favor do próximo nos traz verdadeira paz e 

felicidade, sentimentos positivos e de gratidão que nos 

deixam sempre em vibração positiva, prolongando a 

nossa vida. 

 Essa sabedoria é tão antiga, e atualmente a 

ciência explica que essas ações são saudáveis e 

recomendadas para se ter uma vida longa e feliz, 

provando que atitudes simples, como as que seguirão 
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nos desafios, liberam em nós hormônios da felicidade 

como endorfina, serotonina, dopamina e ocitocina. 

 Então façamos sempre o bem e só receberemos 

o bem como recompensa! 

 

Seguem aqui alguns desafios propostos pelo nosso 

Santo Padre para melhor exercitarmos nossa 

atenção para com o próximo neste mês. 

Desafio nível 1: 

- Compromisso: «Agradeço-vos quanto fazeis e o 

modo como o fazeis! As vossas intervenções ao lado 

dos homens e das mulheres em dificuldade são um 

anúncio vivo da ternura de Cristo, que caminha com a 

humanidade de todos os tempos» (Papa Francisco). 

Fazes parte ou conhece algum voluntariado?  

- Dar-se: «Uma Igreja que põe o avental e se inclina 

para servir os irmãos em dificuldade» (Papa Francisco). 

Assume o propósito de ajudar uma pessoa vulnerável 

ou que atravesse um momento difícil. 

- Sair ao encontro: «Face a tudo isto, o discípulo de 

Cristo não se recusa, não volta a cara para o outro lado, 

mas procura ocupar-se desta humanidade que sofre, 

com proximidade e acolhimento evangélico» (Papa 

Francisco). Informa-te sobre alguma organização de 

voluntariado da tua cidade e das suas necessidades. 

- Colaborar com outros: «É necessária a colaboração 

de todos, instituições, ONG's e comunidades eclesiais, 

para promover percursos de convivência harmoniosa 
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entre pessoas e culturas diversas» (Papa Francisco). 

Cultiva uma atitude de cooperação com as pessoas à 

tua volta. 

 

Desafio nível 2: 

-Baixar o aplicativo Click To Pray(Consulte se desear: 

https://clicktopray.org/ ) 

-Após configurar o App, explore a área da Comunidade, 

escolha uma oração para rezar por esse pedido, reze 

um Pai Nosso, uma Ave Maria ou sua oração própria 

por essa intenção, ao finalizar dê o seu Amém (seu 

joinha) na oração. 

-Agora partilhe sua oração. Escreva, faça um pedido de 

oração que desejar e compartilhe nessa comunidade e 

desse modo a Rede Mundial de Oração do Papa 

poderá rezar por sua intenção. 

-Faça isso uma vez por semana durante este mês. 

 

Desafio nível 3: 

-Reunir com o grupo para realizar um gesto concreto 

em atenção a intenção do Papa para este mês. 

*Combinar onde será feito; 

Ex: algum centro de voluntariado próximo, alguma casa 

de repouso, ONG etc 

*Combinar o que será feito; 

https://clicktopray.org/
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Ex: pode ser uma visita de animação, arrecadação de 

doações, ajuda voluntária nas atividades do centro de 

voluntariado. 

*Convidar pessoas para participar; 

Ex: podem convidar pessoas externas que já gostam 

de praticar o trabalho até mesmo para orientar como 

podem ajudar. 

*Tirem fotos para registro; 

Com as fotos, podem compartilhar em seus grupos a 

fim de divulgar o gesto concreto. 

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------- 

Objetivo dos desafios: 

1-Conseguir uma maior interação dos jovens com as 

camadas populares da sociedade. 

2-Colocar o jovem diante de certas realidades 

diferentes da sua realidade habitual a fim de promover 

um confronto de realidade saudável e favorecer seu 

crescimento pessoal. 

DISCERNIMENTO CRISTÃO 

 O mundo precisa de pessoas corajosas e 

dispostas a mudá-lo. Jesus em sua humildade veio e 

mudou o mundo completamente, e nos convida a fazer 

o mesmo se quisermos segui-lo. 
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Talvez não possamos mudar o mundo inteiro, 

mas com certeza podemos mudar o mundo de alguém.  

Pode acontecer de uma pequena ação prolongar 

ainda mais a vida ou fazer uma pessoa evoluir mais 

rápido etc. E dessa forma teremos dado mais sentido à 

nossa vida e deixado rastros em nosso caminho. 

Iluminação bíblica: 

“Jovens, eu vos escrevi, porque sois fortes, e a palavra 

de Deus permanece em vós, e tendes vencido o 

Maligno” (1 João 2:14). 

Chaves de reflexão:  

“Para mudar o mundo, é preciso fazer bem a quem não 

tem possibilidades de retribuir” (Papa Francisco). 

Chaves de questionamento: 

Agora é com você! 

Que mundo você quer deixar para a sua geração? 

ORAÇÃO FINAL 

Oração final: 

Oração do Click to Pray do dia, tarde ou noite + 

Espírito Santo, que promoves a construção do Reino 

animando os corações e fortalecendo as vontades, 

damos-te graças por aqueles que se entregam aos 

mais frágeis, de forma fiel e gratuita, como anúncio vivo 
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da ternura de Jesus Cristo. Inspira e anima mais 

pessoas a dar amorosamente o seu tempo e as suas 

vidas aos que passam necessidade, aos refugiados, 

doentes, anciãos e crianças. Que sejam cada vez mais 

os que desejam fazer-se próximos do seu semelhante. 

Amém! 
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