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PREPARAÇÃO DE AMBIENTE 

 

Preparação do Encontro: 
● Ambientação: O ambiente deve ser calmo e tranquilo. Iniciar 

com um mantra.  
 

● Material - Antecipadamente, pedir aos jovens que enviem fotos 
de seus avós ou pessoas idosas que são importantes para eles. 
Para ambientação, posicionar as cadeiras em círculo, colocar no 
meio tapetes/toalhas, com uma vela branca, bíblia e em uma 
cartolina, escrever as seguintes perguntas: Qual a contribuição 
dos idosos na família? E qual é a sua vocação particular na 
Igreja? – Deixe-os observarem as imagens por uns 5 a 10 
minutos, em silêncio – Colocar de fundo um Mantra católico. 

 

Tema: “A riqueza dos anos”. 
         Lema: “Eu estou contigo todos os dias” (cf. Mt 28,20) 
         Oração inicial: Oferecimento diário 
 

Intenção do Papa Francisco: Rezemos pelos idosos, que representam 
as raízes e a memória de um povo, para que a sua experiência e a sua 
sabedoria ajudem os mais jovens a olhar o futuro com esperança e 
responsabilidade. 
 
Iluminação bíblica: Salmos 7, 18 – Ler e acender a vela. 
 

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA 

A vocação dos idosos e sua contribuição na família. 
Para combater a venenosa “cultura do descarte” e construir com 
tenacidade uma sociedade diferente, mais acolhedora, mais humana e 
mais inclusiva, que não precisa descartar aqueles que são vulneráveis no 
corpo e na mente. Uma sociedade que mede seu próprio “passo” nessas 
pessoas. “A Igreja não pode aceitar que os idosos permaneçam privados 
de um contexto familiar”, lê-se no comunicado divulgado pelo Dicastério, e 
quando isso falta, a Igreja sente-se chamada a tornar-se uma família para 
todos aqueles que vivem na solidão. Os idosos precisam de uma família e 
as famílias precisam dos idosos!” 

 

Em relação às falas do Papa Francisco aos idosos 

Reconhecemos que “A riqueza dos anos” traz a todos nós uma experiência 



de vida. Na Igreja, de certo modo, os idosos, às vezes, são esquecidos. 

Quem trabalhou numa paróquia, sobretudo nos países desenvolvidos, 

sabe que os idosos vivem uma existência muito solitária. Às vezes eles 

são deixados de lado: o Papa Francisco fala, vocês sabem, da “cultura do 

descarte”, que significa que os nossos idosos são marginalizados. O que 

acontece em algumas de nossas paróquias, acontece nas dioceses, 

acontece em todos os lugares. Os idosos são, às vezes, considerados um 

peso: um peso para as famílias, um peso para a sociedade e um peso para 

a Igreja. É essa filosofia subjacente de vida que de alguma forma os coloca 

de lado. Em vez disso, eles devem ser protagonistas em virtude da grande 

experiência que têm, graças aos muitos anos de vida vividos.” 

 

Em uma homilia Papa Francisco diz:  

Em sua homilia, Francisco afirma que "hoje há necessidade de uma nova 

aliança entre jovens e idosos, necessidade de partilhar o tesouro comum 

da vida, sonhar juntos, superar os conflitos entre as gerações para 

preparar o futuro de todos." 

  

DISCERNIMENTO CRISTÃO - PARA REFLETIR E PARTILHAR 

 

Colocar o Vídeo: Papa Francisco e a sabedoria dos idosos 

diante do sofrimento 

 

Diante dos comentários e das colocações do Papa refletir 

e interagir em grupos, trabalhando as seguintes 

questões:  

● Na minha igreja valorizamos os idosos? Como os idosos 

podem ser protagonistas na Igreja? 

● O que o Papa Francisco quer dizer quando afirma que os 

idosos devem ser protagonistas? 

● Que olhar temos para com nossos avós e os idosos?  

● Quando foi a última vez que fizemos companhia ou 

telefonamos a um idoso para o certificar da nossa 

proximidade e deixar-nos abençoar pelas suas palavras? 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fZE2Sqft6j4
https://www.youtube.com/watch?v=fZE2Sqft6j4


GESTO CONCRETO 

 
Entrar em contato com seu avô, sua avó ou algum idoso importante na sua 

vida.  

Além disso, visitar um lar de idosos com o seu grupo. Muitas vezes esses 

idosos são colocados lá por não ter companhia ou família, ou pelo simples 

descarte.  

 

 

ORAÇÃO FINAL 

 
Rezemos juntos a oração do Click To Pray desse dia (manhã, tarde 
ou noite). Pai Nosso... Ave Maria... Glória ao Pai... 
 
 

Música final: Não vou me adaptar 
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https://youtu.be/IzXjw8yhudI

