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Objetivo:

Ajudar na compreenséo dos jovens para a vida familiar,
seus desafios atuais, maneiras de melhorar o dialogo,
relacdo fraterna e reflexdo sobre algumas das
principais exortacbes do Papa Francisco para este
tema, a luz da Amoris Laetitia.

Tema: COMPROMISSO E DESAFIOS DA VIDA
FAMILIAR

Lema: Jesus caminha conosco, seu amor nos
anima

AMBIENTACAO:

Preparar o local de encontros, cadeiras em circulo,
colocando em destaque no centro a Palavra de Deus,
sobre pano branco, centralizada. Colocar também uma
vela grande, junto a umaimagem do Coracao de Jesus.
E um grande coracgéo vermelho com cenas do dia a dia
das familias (no trabalho, no lazer, nas tarefas diarias
etc)

Indicar para os jovens que a Palavra de Deus deve
sempre buscar ser a centralidade na familia e que no
Coracdo de Jesus tudo na nossa vida pode ser
ofertado, ele NOS ABRACA em todos os momentos.




(se fizer oportuno, conversar brevemente sobre o
ambiente, ouvir os jovens, o que compreenderam)

ORACAO INICIAL:
Iniciar cantando o mantra: Onde reina o amor

Onde reina o amor, fraterno amor. Onde reina o
amor, Deus ai esta. / Onde reina o amor, fraterno
amor. Onde reina o amor, Deus ai esta.

Logo apos, convida-los a fazer Oferecimento Diério,
dizendo a intencdo do Papa para este més, seguido de
Pai Nosso, Ave Maria e Gloria ao Pai.

A. lluminagéo Biblica:

Ler pausadamente o trecho biblico:

“‘Este € 0 meu mandamento: amai-vos uns aos
outros, assim como eu vos amei. Ninguém tem
amor maior do que aquele que da a vida por
seus amigos. VOs sois meus amigos, se fizerdes
0 que eu vos mando. Ja ndo vos chamo servos,
porque o servo ndo sabe o que faz o seu Senhor.
Eu vos chamo amigos, porque vos dei a
conhecer tudo o que ouvi de meu Pai. Nao fostes
vOs que me escolhestes; fui eu que vos escolhi
e vos designei, para dardes fruto e para que o
vosso fruto permaneca. Assim, tudo o que
pedirdes ao Pai, em meu nome, ele vos dara. O
gue eu vos mando é que vOsS ameis uns aos
outros.”

Palavra da Salvacéao. (Jodo 15,12-17)

Partilha:


https://www.bibliaonline.com.br/acf/jo/15/12-17+

Conversar uns minutos sobre o texto (retomar algum
ponto, frase. Deixar que os jovens falem em voz alta).
- O que Jesus estava fazendo quando disse essas
palavras? De que AMOR Jesus fala no texto?

- Como podemos VIVER esse AMOR de Jesus nas
nossas familias hoje?

- Quais desafios de hoje nos impedem de viver esse
AMOR de Jesus? Quais novas oportunidades temos
para levar esse amor aos demais de nossa familia?
Em seguida, assistir, se possivel, ao Video do Papa
(caso ndo tenha Datashow, permitir que vejam em seus
proprios celulares, ou pedir que assistam
posteriormente). Retomar o tema com 0S jovens.
Buscar conexdo na lluminagédo Biblica e com o que
mostra o video. Permitir que falem o que perceberam a
partir do video.

Introduzir os temas seguintes, citando brevemente
as palavras do Papa Francisco para este més de
junho, e coloca-los em disposicdo para a DINAMICA
que segue. (NAO REALIZAR A LEITURA DOS
TEXTOS, SAO APENAS APOIO AO
COORDENADOR para a preparacao e introducéo da
Dinamica)

TEXTO — BLOG CLICK TO PRAY - Texto de apoio
A familia estd em crise?

Durante anos, parece que a familia tem estado em crise
permanente. E por isso que é importante tomar conta

da propria familia, na sua realidade concreta. De fato,
a familia continua a ser a principal fonte de significado



na vida de muitas pessoas. Uma pesquisa realizada
pelo Instituto Pew em 2021, perguntando o que da
sentido a sua existéncia, aponta nesta direcdo. As
pessoas mencionaram em primeiro lugar a familia,
antes da profissdo, do bem-estar material ou da saude.

A familia como caminho de santidade

"E claro que n&o existe a familia perfeita. Mas tudo
bem. Nao devemos ter medo dos erros; devemos
aprender com eles para podermos avancar”, diz o
Papa, recordando que, para além do seu grande valor
humano, a familia € também valiosa do ponto de vista
da fé: "O amor na familia € um caminho pessoal de
santidade para cada um de nés". Assim, a fé oferece
razdes e encorajamento para proteger a instituicdo da
familia. "Nao esquecamos que Deus esta conosco: na
familia, no bairro, na cidade onde vivemos, Ele esta
conosco. E Ele preocupa-se conosco, esta sempre
conosco no vaivém do barco agitado pelo mar: quando
discutimos, quando sofremos, quando estamos felizes",
diz o Papa Francisco.

O Cardeal Kevin Farrell, Prefeito do Dicastério para os
Leigos, Familia e Vida, falou sobre as familias que
crescem no caminho da santidade: "Nao existe a familia
perfeita, Amoris laetitia lembra-nos, e ndo devemos ter
medo das dificuldades. Todas as familias tém
preocupacdes, sofrimentos, mas também alegrias e
esperancas. Sao as relagées amorosas entre conjuges,
pais, filhos e avdés que os tornam caminhos de
santidade, feitos de simples gestos diarios, que pouco
a pouco tornam extraordinarios 0s momentos comuns”.



O Pe. Frédéric Fornos S.J., Diretor Internacional da
Rede Mundial de Oracdo do Papa, comentou esta
intencdo: "Francisco recorda-nos que a familia é o lugar
onde aprendemos a conviver com a diferenca, com 0s
jovens e com os idosos. Conhecer pessoas que séo
diferentes € uma riqueza, ndo uma ameaca. No mundo
de hoje parece que a diferengca provoca confronto,
guando deveria abrir novos caminhos. A familia é o
lugar para aprender a amar, para conviver na diferenca,
aprendendo com os erros, conscientes de que o0 Senhor
esta presente, ajuda e acompanha. Esta experiéncia da
presenca de Deus nasce da oracéo, e é por isso que é
importante rezar pela intencao de oracéo do Papa".

TRECHOS EXORTACAO APOSTOLICA AMORIS
LAETITIA — Papa Francisco — Texto de apoio

CAPITULO Il - A REALIDADE E OS DESAFIOS DAS
FAMILIAS

31. O bem da familia é decisivo para o futuro do mundo
e da Igreja. InUmeras sdo as analises feitas sobre o
matriménio e a familia, sobre as suas dificuldades e
desafios atuais. E salutar prestar atencdo a realidade
concreta, porque «os pedidos e os apelos do Espirito
ressoam também nos acontecimentos da histéria»
através dos quais «a Igreja pode ser guiada para uma
compreensao mais profunda do inexaurivel mistério do
matriménio e da familia».[8] Nao tenho a pretensao de
apresentar aqui tudo aquilo que poderia ser dito sobre
os varios temas relacionados com a familia no contexto
atual. Mas, dado que os padres sinodais ofereceram
um panorama da realidade das familias de todo o
mundo, considero oportuno recolher algumas das suas


https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn8

contribuicbes  pastorais, acrescentando  outras
preocupacdes derivadas da minha propria visao.

A situacao atual da familia

42. «A prépria queda demografica, causada por uma
mentalidade antinatalista e promovida pelas politicas
mundiais de saude reprodutiva, ndo s6 determina uma
situacdo em que a sucessao das geracfes deixa de
estar garantida, mas corre-se o risco de levar, com o
tempo, a um empobrecimento econémico e a uma
perda de esperanca no futuro.

43. O enfraquecimento da fé e da préatica religiosa, em
algumas sociedades, afeta as familias, deixando-as
ainda mais sGs com as suas dificuldades. Os padres
disseram que «uma das maiores pobrezas da cultura
atual é a solidao, fruto da auséncia de Deus na vida das
pessoas e da fragilidade das relacdes. Ha também uma
sensagdo geral de impoténcia face a realidade
socioeconémica que, muitas vezes, acaba por esmagar
as familias. (...) Frequentemente as familias sentem-se
abandonadas pelo desinteresse e a pouca atencéo das
instituicbes. As consequéncias negativas sob o ponto
de vista da organizacao social sdo evidentes: da crise
demografica as dificuldades educativas, da fadiga em
acolher a vida nascente ao sentir a presenca dos idosos
como um peso, até a difusdo dum mal-estar afetivo que
as vezes chega a violéncia. O Estado tem a
responsabilidade de criar as condi¢cbes legislativas e
laborais para garantir o futuro dos jovens e ajuda-los a
realizar o seu projeto de formar uma familia».[22]

44. A falta duma habitacdo digna ou adequada leva
muitas vezes a adiar a formalizacdo duma relacédo. E


https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn22

preciso lembrar que «a familia tem direito a uma
habitacdo condigna, apropriada para a vida familiar e
proporcional ao numero dos seus membros, num
ambiente fisicamente sadio que proporcione 0s
servicos béasicos para a vida da familia e da
comunidade».[23] Uma familia e uma casa sdo duas
realidades que se reclamam mutuamente. Este
exemplo mostra que devemos insistir nos direitos da
familia, e ndo apenas nos direitos individuais. A familia
€ um bem de que a sociedade néo pode prescindir, mas
precisa ser protegida.[24] A defesa desses direitos €
«um apelo profético a favor da instituicao familiar, que
deve ser respeitada e defendida contra toda a
agressao»,[25] sobretudo no contexto atual em que
habitualmente ocupa pouco espago nhos projetos
politicos. As familias tém, entre outros direitos, o de
«poder contar com uma adequada politica familiar por
parte das autoridades publicas no campo juridico,
econdmico, social e fiscal».[26] As vezes as angustias
das familias tornam-se draméticas, quando tém de
enfrentar a doenca de um ente querido sem acesso a
servicos de saude adequados, ou quando se prolonga
0 tempo sem ter conseguido um emprego decente.

45. «H& muitos filhos nascidos fora do matriménio,
especialmente em alguns paises, e muitos sao os que,
em seguida, crescem comum sO dos progenitores e
num contexto familiar alargado ou reconstituido. (...)
Por outro lado, a exploracdo sexual da infancia constitui
uma das realidades mais escandalosas e perversas da
sociedade atual. Além disso, nas sociedades feridas
pela violéncia da guerra, do terrorismo ou da presenca
do crime organizado, acabam deterioradas as
situacbes familiares, sobretudo nas grandes


https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn23
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn24
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn25
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn26

metropoles, e nas suas periferias cresce o chamado
fendmeno dos meninos da rua»

DINAMICA: Comunicacéo é a chave para uma
familia unida.

Recursos para a dinamica:

o Papel A4 ou oficio
o Caneta
o Frases digitadas

Sugestao de frases:

« Nao troque as paginas sociais pelo dialogo
familiar.

« Evite gritos no tratamento familiar.

« Nunca queira ser o vencedor em uma pequena
discusséao familiar, deixe que seja o outro.

o Se for inevitavel chamar a atencdo de um
membro da familia, faca-o com amor.

e Nunca jogar na cara do outro os erros do
passado.

e Seja verdadeiro, evite mentiras.

e Nunca ir dormir sem chegar a um acordo.

e Pelo menos uma vez ao dia diga ao outro uma
palavra carinhosa.

e Quando errar, aprenda a pedir desculpas.

e Seja cortés no tratamento com seu familiar.

Execucdo da dinamica:

1. Solicite aos mejistas que se organizem em
duplas, ocupando todo espaco da sala.



Entregue a cada dupla meia folha de papel e
caneta, para que sejam relacionadas frases que
eles ouvem frequentemente em familia e que
julgam agressivas, ofensivas ou que causam
incOmodo.

Peca a cada dupla que, das frases
relacionadas, selecione a mais chocante para
apresentar ao grupo. Depois que a frase estiver
sido selecionada, solicite que as duplas
encontrem uma forma mais cortés de dizer a
mesma frase.

Cada dupla |é para o grupo a frase original e a
frase transformada. Cada dupla comenta o que
descobriu ao fazer as comparacdes entre as
maneiras diferentes de dizer a mesma coisa,
refletindo sobre as diferencas entre as frases
originais e as transformadas e os sentimentos
apos que elas causam.

Informe que estd mais do que claro que a
harmonia familiar € muito importante para a
saude fisica, mental e emocional de todos os
membros. O amor é essencial e o dialogo &
fundamental. O cuidado no falar, a analise e
discusséao da relacéo familiar fazem parte do
crescimento e da unido da familia. Por meio do
didlogo, pais e filhos se conhecem melhor,
conhecem sobretudo suas respectivas opinides
e sua capacidade de verbalizar sentimentos.
As dicas de frases que apresentamos
anteriormente podem nos ajudar a viver um
relacionamento familiar sadio. Imprima e
recorte cada frase, dobre, coloque em um
recipiente, e distribua entre os alunos. Em
seguida peca para que leiam e digam em que



essa dica pode ser importante narelacéao e
no diadlogo familiar?

PROPOSTA DE GESTO CONCRETO

Propor um momento de oracéo familiar, com a oracéo
do terco mariano ou outra oragdo simples. Propor
também a oracéo a seguir para todos os membros da
familia. Logo apos, sugerir um pequeno didlogo com 0s
membros presentes e ouvir deles quais os maiores
desafios hoje para as familias, na sua realidade de
bairro e comunidade.

ORACAO FINAL

Encerrar com a oracao abaixo:

Oracao a Sagrada Familia

Jesus, Maria e José, em Vés contemplamos o
esplendor do verdadeiro amor, confiantes, a Vés nos
consagramos.

Sagrada Familia de Nazaré, tornai também as nossas
familias lugares de comunhéo e cenaculos de oracéo,
auténticas escolas do Evangelho e pequenas igrejas
domeésticas.

Sagrada familia de Nazaré, que nunca mais haja nas
familias episodios de violéncia, de fechamento e
divisdo; e quem tiver sido ferido ou escandalizado seja
rapidamente consolado e curado.

Sagrada Familia de Nazare, fazei que todos nos
tornemos conscientes do carater sagrado e inviolavel
da familia, da sua beleza no projeto de Deus.

Jesus, Maria e José, ouvi-nos e acolhei a nossa
suplica.

Amém.



(Retirada da Exortacdo Apostélica Pdés-Sinodal
Amoris Laetitia, ao final n° 325)
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