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06º Roteiro – JUNHO 2022 

PREPARAR O ENCONTRO  

Tema: 
Pelas famílias 
Rezemos pelas famílias cristãs de todo o mundo, para 
que com gestos concretos vivam a gratuidade do amor 
e a santidade na vida cotidiana. 
 
Lema: 
Família um semáforo para a santidade 
 
Iluminação bíblica:  
Salmo 127 
 
Oração inicial:  
Oferecimento diário 
 
 
Sugestão de motivação  
 
Ambiente: 
Antecipadamente, pedir que os jovens enviem fotos de 
suas famílias para o coordenador do grupo ou 
responsável, para preparar um painel com as fotos e 
com o desenho de um semáforo colorido, e colocar de 
forma destacada no espaço do encontro/reunião.  
Em música que conduza a meditação (mantras 
católicos) deixe-os observarem as imagens por uns 5 a 
10 minutos, em silêncio. 
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Manter uma vela acesa. 
Mantras católicos: 
https://www.youtube.com/watch?v=pLCQvMNqZ5g 
 

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA 

E o que é santidade? 

Essas palavras simples e profundas do Papa nos 
ensinam sobre o conceito de santidade hoje e nos 
mostram que é no cotidiano que aplicamos cada uma 
delas a fim de alcançarmos a santidade na família. 

Portanto, a santidade não é um ato heroico, mas uma 
decisão pessoal, por causa de um encontro com uma 
pessoa: Jesus Cristo. E a santidade é impregnada em 
nós a partir de gestos e sacrifícios que fazemos em 
benefício da nossa família e da família do outro. 

A família é um semáforo para a 

santidade 

Às vezes a gente pensa que, porque estamos rezando 
um pouco mais, já estamos mostrando sinais de 
santidade. Na verdade, é o contrário. Só sabemos se 
estamos no caminho da santidade quando saímos da 
oração. 

https://www.youtube.com/watch?v=pLCQvMNqZ5g
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Por isso a família é o semáforo da santidade! Parece 
estranho, mas vamos compreender melhor. O 
semáforo nos aponta três ações: Atenção, Pare e Siga 
(amarelo, vermelho e verde). 

Quando saímos da oração, sempre somos postos à 
prova na família! Imagine que você se depara com 
alguém chateado em casa, com brigas, situações 
financeiras difíceis ou talvez seja você o mal-
humorado daquele dia! 

No entanto, quem busca viver a santidade, irá se 
perguntar: o que essa situação está me falando? Devo 
parar, seguir ou refletir. Aí está o semáforo! Quem 
deseja a santidade na família está sempre atento aos 
sinais simples e profundos que ela nos favorece ao 
longo do caminho. 

E são diversas as oportunidades de santidade que 
encontramos na família. Por isso, vamos elencar três 
atitudes que ajudam a viver a santidade na família. 
São eles:  a paciência, o diálogo e a espiritualidade. 

A paciência tudo alcança  

O Papa Francisco nos diz: “Uma pessoa mostra-se 
paciente quando não se deixa levar pelos impulsos 
interiores e evita agredir. A paciência é a qualidade do 
Deus da Aliança, que convida a imitá-lo também na 
vida familiar”. 

Ele ainda nos explica que ter paciência não significa 
que vamos tolerar agressões morais ou físicas. Mas o 
problema surge quando exigimos que as pessoas 
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sejam perfeitas ou quando nos colocamos no centro, 
esperando o cumprimento de nossa vontade. 

A família é o lugar da diversidade, mesmo tendo os 
mesmos pais, são muitas as diferenças entre os 
irmãos. Portanto, o exercício da paciência, da 
tolerância e da gentileza são fundamentais na família 
e nos proporcionam a santidade na família. 

O diálogo desfaz a indiferença 

Já parou para pensar quantos desentendimentos 
seriam evitados se parássemos para conversar? O 
diálogo é o instrumento de paz da geração de hoje, 
exatamente porque não se encontra facilidade para 
isso e se investe pouco em atenção ao outro. 

O que o diálogo ensina sobre santidade na família? 
Tudo. Significa que o amor pela pessoa está em 
primeiro lugar como nos pede Jesus: amai-vos uns 
aos outros. Experimente colocar em prática o diálogo, 
não apenas como meio de reconciliação, mas para 
saber como o outro passou o dia e ouvi-lo em seus 
desafios. 

Assim, colocar o diálogo em prática é viver a 
santidade na família. 

A espiritualidade do amor familiar 

O Papa Francisco encerra a Exortação sobre o Amor 
na Família dizendo que a espiritualidade do amor 
familiar é feita de milhares de gestos reais e 
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concretos. O Papa fala sobre espiritualidade e não 
apenas sobre a oração! 

Então, como posso viver a santidade na vida familiar 
pela espiritualidade? Primeiro, sendo autêntico! 
Ninguém se esconde da família. Ela é o primeiro lugar 
da autenticidade. Não há máscaras, logo há o amor 
verdadeiro e se o amor anima essa autenticidade, o 
Senhor reina na família com sua alegria e a sua paz. 

 
Fonte: https://palotinas.com.br/blog/2022/02/08/como-
viver-a-santidade-na-vida-familiar/, acessado em 13 
de maio de 2022. 

DISCERNIMENTO CRISTÃO 

Partilha: 
Quantos desentendimentos seriam evitados se 
parássemos para conversar? 
Como posso viver a santidade na vida familiar pela 
espiritualidade? 
O que o diálogo ensina sobre santidade na família? 

ORAÇÃO FINAL 

Oração final: 
Click To Pray do respectivo dia e horário do encontro. 

 

https://palotinas.com.br/blog/2022/02/08/como-viver-a-santidade-na-vida-familiar/
https://palotinas.com.br/blog/2022/02/08/como-viver-a-santidade-na-vida-familiar/

