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PREPRARAR O AMBIENTE 
 

Preparação do Encontro:  
 
Material: fotos de jovens em diversas atividades; papel 
e caneta. 
 
Ambientação: Sala de encontros do MEJ ou um lugar 
onde possam realizar a dinâmica. 
 
Objetivo: Compreender que é possível estar diante 
das dificuldades do mundo e ao mesmo tempo estar 
presente dentro da igreja. 
 
Tema: Ser jovem no mundo atual. 
 
Lema: “A beleza dos jovens está na sua força.” 
(Provérbios 20, 29) 
 

Motivação 
 
 

Acolhida: Receber os jovens com uma música 
ambiente (caso o encontro seja feito ao ar livre, pode-
se organizar um momento de descontração com algo 
para comer e dar um tempo para que eles possam 
conversar por alguns minutos). 
 
Dinâmica: 
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Material: Fotos de jovens em diversas atividades, 
dentro de envelopes; papel e caneta. 
Local: Sala de encontros do MEJ. 
Entregar um envelope para cada participante; 
Pedir que se organizem em grupos (pode ser feita 
uma dinâmica para separação dos grupos); 
Entregar para cada grupo um pedaço de papel e uma 
caneta; 
Pedir que cada grupo reflita sobre as imagens que 
cada membro do grupo recebeu. 
 
Local: Parque; praça 
Pedir que se organizem em grupos (pode ser feita 
uma dinâmica para separação dos grupos); 
Entregar para cada grupo um pedaço de papel e uma 
caneta; 
Pedir que cada grupo saia pelo parque/ praça 
procurando por cenas do cotidiano que envolvam 
jovens e reflita sobre as cenas ou sobre atividades de 
suas próprias vidas. 
 
Sugestão de perguntas para reflexão: 

- Essas atividades são rotineiras? 

- Quantas atividades você realiza durante a sua 

semana? 

- Quais são os desafios de ser jovem nos dias de 

hoje? 

- O que você faz para administrar a vida pessoal, 

profissional e espiritual? 

- Em quais ambientes os jovens se sentem mais 

confortáveis? E com quem? 

- A igreja pode ser um lugar para encontrar 

amigos? 
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- O que pode atrapalhar o bom relacionamento 

entre a rotina diária e a igreja? 

 
OBS:  

● As imagens podem ser retiradas da internet ou 

podem ser de momentos do dia a dia dos 

próprios jovens (caso haja). 

 
● Sugestões de imagens: 

- estudando 

- trabalhando 

- brincando com animais 

- ouvindo música 

- encontros do MEJ 

- fazendo leituras 

- em festas 

- com os amigos 

- praticando esportes 

 
● Sugestão de dinâmica para separação dos 

grupos: 

Junto à imagem/ foto colocar dentro do 
envelope um pedaço de papel colorido ou com 
alguma palavra escrita de acordo com a 
quantidade de grupos que desejar. 
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Descrição da Experiência 

 

Pedir que os participantes compartilhem suas 
impressões com relação à atividade anterior. 
 
 

 

Discernimento 
 
 

Iluminação Bíblica: 
Eclesiastes 11, 9-10 
1 Timóteo 4,12 
 
Após a leitura dos trechos, propor a reflexão sobre a 
leitura e os desafios que os jovens enfrentam dentro 
da Igreja e como superá-los, de maneira a fazer com 
que eles reconheçam a importância da sua voz na 
igreja e na sociedade. 
 
 
 

Oração Final 
 

Rezar pela família e pela vida dos jovens que 
enfrentam algum tipo de dificuldade (fome, 
doença, abandono etc). 

Sugestões de filmes e leituras complementares 
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● Sugestão de filme: HOJE 

QUERO VOLTAR SOZINHO 

(Daniel Ribeiro) 

● Sugestão de livro: AS 

VANTAGENS DE SER 

INVISÍVEL (Stephen Chbosky) 

Obs.: tem filme disponível na 

Netflix 

● Sugestão de música: 

https://www.youtube.com/watch?

v=saCnjdf-vI8  

● Manual do MEJ 

● YouCat 

 

https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZO_pt-BRBR969BR970&sxsrf=APq-WBsKl81mZAyiziHiacX_pAKMNri98g:1646091110703&q=Daniel+Ribeiro&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3qCrPNizPUwKzzeLLcsqqtMSyk6300zJzcsGEVUpmUWpySX7RIlY-l8S8zNQchaDMpNTMovwdrIwAtQ-27UYAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwifiq-fx6P2AhVcFrkGHfYkDNgQmxMoAXoECDYQAw
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZO_pt-BRBR969BR970&sxsrf=APq-WBvLdAK9deQ4xLYBUu5OFpXvlVMqsQ:1646091408931&q=Stephen+Chbosky&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MM1IKi96xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrHyB5ekFmSk5ik4ZyTlF2dXAgA4LUusVgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwijyMmtyKP2AhUxJrkGHc8_Ca0QzIcDKAB6BAgeEAE
https://www.youtube.com/watch?v=saCnjdf-vI8
https://www.youtube.com/watch?v=saCnjdf-vI8

