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03º Roteiro – MARÇO 2022  

 

PREPARAR O AMBIENTE  
 
 

Objetivos: Momento de meditar e compreender 

tudo que está à nossa volta.  

 

Preparação do Encontro: 

 

● Ambientação: O ambiente deve ser calmo e 

tranquilo. Iniciar com um mantra.  

 

● Material: colocar ao menos uma vela para acender no 

momento apontado no roteiro, folhas de sulfite (uma 

para cada um) a serem usadas na dinâmica. 

 

Tema: DESAFIOS DA BIOÉTICA PARA O FUTURO 

DA HUMANIDADE 

 

Lema: a ciência como precioso serviço ao bem integral 

da vida e da dignidade de cada ser humano. 

 

Intenção do Papa Francisco: Pela resposta cristã aos 

desafios da bioética. Rezemos para que nós, cristãos, diante 

dos novos desafios da bioética, promovamos sempre a defesa 

da vida com a oração e a ação social. 

 

 

 

 

 

 

 

 



INTRODUÇÃO  

 
 

Fazer uma oração inicial para acolher os 

participantes. 

 

Quais as principais questões que a bioética discute 

hoje? 

“A partir da própria compreensão da palavra bioética – a 

ciência da vida – trata-se de refletir sobre os valores humanos, 

ou seja, tudo que afeta a vida humana e do planeta. São 

questões da Bioética desde o primeiro instante da vida, como 

o genoma, a célula-tronco, a recriação da vida, a questão do 

desenvolvimento vital, como saúde e pesquisa em seres 

humanos. Também as questões ligadas ao final da vida, 

dentro de um contexto mais tecnológico, como o morrer com 

dignidade e paz. Reflete-se sobre a eutanásia, a distanásia e 

o transplante. São também questões da Bioética as ligadas à 

ecologia. Assim, abrange o ser humano, a vida humana 

especificamente, a vida cósmica e a ecológica.” 

 

A Igreja Católica, ao propor princípios e avaliações morais 

para a investigação biomédica sobre a vida humana, recorre 

à luz da razão e da fé, contribuindo para a elaboração de uma 

visão integral do homem e da sua vocação, capaz de acolher 

tudo o que de bom emerge das obras dos homens e das várias 

tradições culturais e religiosas, que não raras vezes mostram 

uma grande reverência pela vida. 

 

Olhando para a história ocidental assistimos a uma longa 

história de conflitos entre ciência e fé. Uma concorrendo ou 

até negando a outra e pessoas morrendo na fogueira. 

Estamos em um momento feliz de busca de convivência 

respeitosa. Sintoma disso são duas afirmações, uma de Albert 

Einstein, que disse: “A ciência sem religião é paralítica; a 



religião sem a ciência é cega”. A outra é de João Paulo II ao 

afirmar que “a ciência pode purificar a religião do erro e da 

superstição''. A religião pode purificar a ciência da idolatria e 

do falso absolutismo”. Precisamos elaborar uma “ciência com 

consciência” como diria Edgar Morin. 

 

Visão da Igreja:  

 

O Magistério pretende dar uma palavra de encorajamento e 

de confiança em favor de uma perspectiva cultural que vê a 

ciência como precioso serviço ao bem integral da vida e da 

dignidade de cada ser humano. A Igreja, portanto, olha com 

esperança para a investigação científica, esperando que 

muitos cristãos se dediquem ao progresso da biomedicina e 

testemunhem a própria fé nesse âmbito. Espera igualmente 

que os resultados dessa investigação sejam postos à 

disposição também das áreas pobres e atingidas por doenças, 

de modo a enfrentar as necessidades mais urgentes e 

dramáticas do ponto de vista humanitário. Por fim, a Igreja 

pretende estar presente ao lado de cada pessoa que sofre no 

corpo e no espírito, para lhe dar não só um conforto, mas a luz 

e a esperança. Estas dão sentido também aos momentos da 

doença e à experiência da morte, que pertencem efetivamente 

à vida do homem e marcam a sua história, abrindo-a ao 

mistério da ressurreição. O olhar da Igreja está, de fato, 

repleto de confiança, porque “a vida vencerá: esta é para nós 

uma esperança segura”. Sim, a vida vencerá, porque do lado 

da vida estão a verdade, o bem, a alegria e o verdadeiro 

progresso. Do lado da vida está Deus, que ama a vida e a doa 

em abundância. 

 

- INTERAGIR COM O GRUPO: Comentar e perguntar sobre:  

        → Ciência combina com fé?  

        → De que modo a Igreja Católica participa dessas     



questões mais urgentes da bioética? 

 

https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/doc

uments/rc_con_cfaith_doc_20081208_dignitas-

personae_po.html 

 

 

ILUMINAÇÃO BÍBLICA 
 

· Acender a vela, cantar o mantra: “Ó luz do Senhor”. 

· Texto Bíblico São Tiago 1,1 -18. 

 

Perguntas: 

 

- Qual poder da fé? 

- Quantas vezes em sua vida Deus te direcionou?  

 

(A critério do coordenador aplicar mais perguntas) 
 

 

 

DINÂMICA 

 

O barco 

 

Objetivo: Aumentar a fé em Jesus. Conscientizar o ser 

missionário de cada um. Vestir a camisa de Cristo. 

Participantes: Indefinido. 

 

Tempo estimado: 10 a 15 minutos. 

 

Material: Uma folha em branco para cada um. 

 

Descrição: Somos chamados por Deus à vida, e esta nossa 

https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20081208_dignitas-personae_po.html
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20081208_dignitas-personae_po.html
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20081208_dignitas-personae_po.html


vida nós podemos representar como um barco que navega 

em alto mar (fazer o barco de papel). 

 

Há momentos da nossa vida que este mar se mostra calmo, 

mas em muitos momentos nós navegamos por entre 

tempestades que quase nos levam a naufragar. Para não 

corrermos o risco de naufragar precisamos equilibrar bem o 

peso do nosso barco, e para isso vejamos o que pode estar 

pesando dentro desse barco. 

 

O barco pesa do lado direito. São as influências do mundo. 

Ex.: ambição, drogas, televisão, inveja etc. 

 

Vamos tirar de dentro do nosso barco tudo isso para que ele 

se equilibre novamente. (Nesse momento: cortar a ponta do 

lado direito do barco) 

 

Navegamos mais um pouco e de repente percebemos que o 

outro agora é que está pesado, precisamos tirar mais alguma 

coisa deste barco. Deste lado do barco está pesando: 

egoísmo, infidelidade, impaciência, desamor, falta de oração 

etc. (Cortar a ponta do lado esquerdo do barco) 

 

Percebemos agora que existe uma parte do barco que 

aponta para cima, é a nossa fé em Jesus que nós queremos 

ter sempre dentro do nosso barco, esta nossa fé nós vamos 

guardar e cuidar com carinho para nos sustentar na nossa 

jornada. (Cortar a ponta de cima do barco e colocar em 

algum lugar visível) 

 

Vamos abrir este nosso barco e ver como ficou (Abrindo 

parece uma camisa) 

 

Está é a camisa do cristão, somos atletas de Cristo, e como 

bom atleta que somos temos que usar muito essa camisa 



para que nosso time sempre vença (colocar alguma coisa 

sobre o nosso dever de ser cristão). 

 

Depois de suarmos esta camisa, nós podemos ter certeza 

disto (Abrir a camisa e mostrar a cruz sinal da certeza da 

nossa Salvação). 

 

Só conseguiremos esta salvação se assumirmos a proposta 

de Cristo (Olhando através da cruz podemos ver nosso 

próximo e entender suas necessidades). 

 

Como vamos nos manter firmes nesta caminhada de cristãos 

não deixando que nosso barco afunde? Temos que nos 

alimentar, e aqui está o único e verdadeiro alimento para 

nossa alma, que nos faz fortes e perseverantes (Esta 

pontinha do barco que guardamos - mostrar e perguntar o 

que é, resposta: eucaristia - está é a certeza que Jesus 

estará sempre dentro do nosso barco para enfrentar conosco 

qualquer tempestade). 

 

Obs.: Os quatro pedaços de papel que retiramos da ponta do 

barco são os remos. Nós usamos dois remos e os outros dois 

remos são de Jesus que está sempre em toda nossa 

caminhada nos ajudando. 
 

 

MÚSICA 

 

                                       

Ninguém explica Deus 

https://www.youtube.com/watch?v=gssTPd4Cc_w 

 

Nada é igual ao Seu redor 

Tudo se faz no Seu olhar 

Todo o universo se formou no Seu falar 

https://www.youtube.com/watch?v=gssTPd4Cc_w


Teologia pra explicar ou Big Bang pra disfarçar 

Pode alguém até duvidar 

Sei que há um Deus a me guardar 

E eu tão pequeno e frágil querendo Sua atenção 

No silêncio encontro resposta certa então 

Dono de toda ciência, sabedoria e poder 

Oh dá-me de beber da água da Fonte da Vida 

Antes que haja houvesse, Ele já era Deus 

Se revelou ao seus do crente ao ateu 

Ninguém explica Deus 

Nada é igual ao Seu redor 

Tudo se faz no Seu olhar 

O universo se formou no Seu falar 

Teologia pra explicar ou Big Bang pra disfarçar 

Pode alguém até duvidar 

Sei que há um Deus a me guardar 

E eu tão pequeno e frágil querendo Sua atenção 

No silêncio encontro resposta certa então 

Dono de toda ciência, sabedoria e poder 

Oh dá-me de beber da água da Fonte da Vida 

Antes que o haja houvesse Ele já era Deus 

Se revelou ao seus do gentio ao judeu 

Ninguém explica Deus 

Ninguém explica 

Ninguém explica Deus 

Ninguém explica 

Ninguém explica Deus 

E se duvida ou se acredita 

Ninguém explica (não) 

Ninguém explica Deus 

Ninguém explica 

Ninguém explica Deus 

Ninguém explica 

Ninguém explica Deus 

E se duvida ou se acredita 



Ninguém explica 

Ninguém explica Deus 

Dono de toda ciência, sabedoria e poder 

Oh dá-me de beber da água da Fonte da Vida 

Antes que o haja houvesse Ele já era Deus 

Se revelou ao seus do crente ao ateu 

Ninguém explica Deus 

Ninguém explica Deus 

 

 
Adic  

CoORAÇÃO FINAL  

 
 

Oração a critério da coordenação e como de costume. 

 

 

 FONTES  

 

 

https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc

_con_cfaith_doc_20081208_dignitas-personae_po.html 

 

https://catholicus.org.br/desafios-da-bioetica-na-atualidade/ 
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