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PREPRARAR O AMBIENTE 
 

● TEMA: Bioética: Fé e Razão a serviço da vida. 

● OBJETIVO: Compreender a Bioética à luz da Doutrina Cristã. 

● INTENÇÃO DO PAPA: Rezemos para que nós, cristãos, diante 
dos novos desafios da bioética, promovamos sempre a defesa da 
vida com a oração e a ação social. 

 

Oração Inicial 
 
 

● ORAÇÃO INICIAL: Sinal da Cruz e Oferecimento Diário ou 
Oração proposta pelo Click to Pray. 

● MOTIVAÇÃO: O Vídeo do Papa. 
 

Experiência 

 

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA (momento de olhar para aquilo 
que conheço do tema e partilhar com o grupo) 

Texto para reflexão 
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A intenção do Papa deste mês nos coloca diante de uma 
realidade capaz de dividir opiniões, que lança dúvidas e 
inseguranças, e muitas vezes nos leva a questionarmo-nos: de 
que lado estamos nós e o que diz a Igreja sobre isso? Esse tema 
é a Bioética, que, sem dúvida alguma, no contexto de pandemia, 
se tornou ainda mais presente na nossa vida, e, à luz da Palavra 
de Deus e do magistério da Igreja, queremos neste encontro 
compreender melhor sobre o assunto para depois mostrá-lo à 
sociedade com nossas atitudes. 

Mas afinal, o que é Bioética? (Tempo para ouvir a resposta dos 
mejistas). 

Etimologicamente falando a palavra Bioética é formada pelas 
palavras gregas bios, que significa vida, e ethike, ética, portanto é 
a Ética da Vida, tudo aquilo que diz respeito ao cuidado e 
preservação da vida humana, perpassando por cada estágio da 
vida sob a luz da moral e de bons princípios. 

Dessa forma, quando falamos em bioética falamos de tudo o que 
visa promover a vida; em contrapartida, com o avanço da ciência, 
muitas vezes, recai sobre nós a dúvida de até onde a bioética, de 
fato, tem cuidado da vida. Podemos apontar algumas situações 
que se opõem ao cuidado da vida? (tempo para partilha – pode-
se dar como exemplo o aborto, a eutanásia, pena de morte, 
tortura…) 
 

Análise da Experiência 
 

ANÁLISE DA EXPERIÊNCIA (momento de olhar como o tema 
está presente no meu cotidiano) 

Texto para reflexão 

O Papa Francisco, na Carta Encíclica Laudato Si’, nos diz que 
“Quando a técnica ignora os grandes princípios éticos, acaba por 
considerar legítima qualquer prática (...) A técnica separada da 
ética dificilmente será capaz de autolimitar o seu poder”. Essa 
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citação pode nos ajudar a olhar para a importância da Ciência, da 
Medicina e da Tecnologia, dons de Deus dados à humanidade, e 
a nossa busca por superar que esses dons deixem de lado aquilo 
que agrida a dignidade humana, mas que de fato, seja uma 
técnica a serviço da vida, como é o caso das vacinas, que, desde 
sempre, vêm salvando vidas e, no contexto pandêmico, mais do 
que nunca, foi a resposta de que Deus está do lado de uma 
Bioética que salva. 

Nesse contexto, o Papa Francisco diversas vezes defendeu a 
vacinação, sem jamais querer obrigar, mas mostrando que a 
atitude de um cristão que verdadeiramente ama e promove a 
vida, é a de vacinar e motivar que outros se vacinem, e não 
espalhar notícias que gerem a morte, as famosas Fake-News. A 
igreja sempre esteve do lado da verdade e da razão, que não se 
separam da fé. Essa relação é extremamente clara e perceptível, 
sobretudo, nos pontificados de João Paulo II, Bento XVI e 
Francisco. 

Olhando para a nossa realidade, como encaramos a vacinação? 
Qual foi nossa atitude? Que notícias nós espalhamos? Fomos 
construtores da Bioética ou optamos pelas Fake-News? Nosso 
posicionamento a favor da vida também foi intenso neste 
momento? Que outras realidades podemos apontar na nossa 
realidade que envolvam a bioética? 
 

Discernimento 
 
 

· DISCERNIMENTO (Momento de olhar à luz da Palavra de Deus 
e pedir para sermos configurados por ela): 
 

Texto Bíblico: Deuteronômio 30, 11-20. 

Desde a criação o Senhor colocou diante do ser humano o 
Caminho da Vida e da Morte, assegurando que o primeiro é o 
caminho da graça e da felicidade, como ouvimos na leitura do 
Deuteronômio. O caminho da vida passa também pelo cuidado 
com a Casa Comum, onde a vida habita. A Igreja, na sua 
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trajetória, à luz da Palavra de Deus, do Magistério e da Tradição, 
sempre foi clara: Escolhe a Vida! Isso está presente, além da 
Sagrada Escritura, no Catecismo da Igreja Católica, e em várias 
Encíclicas, tais como a Humanae Vitae, do Papa Paulo VI, 
Donum Vitae e Fides et Ratio, de São João Paulo II, entre outras. 
No Brasil, em 2008, de modo particular, a Campanha da 
Fraternidade abordava justamente essa escolha pela vida e tal 
campanha enriqueceu o tema com vários materiais. 

A Igreja defende a vida desde a concepção até a morte natural. 
Isso significa que tudo aquilo que gera a morte e não promove a 
ética da vida nos coloca no caminho da morte, isso engloba o 
aborto, a eutanásia, que são talvez as questões mais comuns 
quando falamos de defesa da Vida e Bioética.  

Porém, não se pode esquecer que a posse e o porte de armas, a 
tortura, o desmatamento, a corrupção, os agrotóxicos, a 
mineração, o latifúndio, o agronegócio, as marcas que exploram 
mão de obra, o consumismo, a divulgação da mentira e do ódio, 
a língua descontrolada e tantas coisas mais, são também formas 
de matar e, portanto, contrárias à ética cristã da vida. 

Diante disso tudo e da leitura que ouvimos, quais sentimentos 
brotam em nosso coração? Quais têm sido nossas atitudes em 
defesa da Vida e da Bioética?  

Após a reflexão pode-se fazer a dinâmica: 

A Vida perpassa também por nossas mãos e, como a semente 
plantada na terra, requer cuidados para que cresça e produza 
frutos. Cada um poderá pegar um copinho, algodão e um grão de 
feijão para plantar; depois de plantar a semente no algodão, 
levará para cuidar em casa e, a cada dia, observará a semente 
brotar. A intenção é que nesses gestos de cuidado o jovem se 
recorde do cuidado pela vida e a bioética. 
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Enquanto se faz a dinâmica pode-se ouvir a música "Em prol da 
vida" (disponível em: https://youtu.be/5r0p83oM49Q) ou outra à 
escolha do grupo. 
 

Compromisso 
 
 “Em uma sociedade como a nossa, em que estamos 
comprometidos com a igualdade humana e seus direitos, não 
podemos deixar de nos preocupar em defender a dignidade 
humana e não podemos desviar nosso olhar de nossos 
compromissos de pessoas com capacidades racionais.” (Padre 
Mário Marcelo, scj). Que tal neste tempo quaresmal assumirmos 
o compromisso de defesa da vida, da bioética, com atitudes 
cristãs concretas? Podemos divulgar o bem da vacina e motivar 
quem ainda não se vacinou, promover o uso da máscara, visitar 
instituições (com todos os cuidados devidos) que cuidam da vida 
de quem mais sofre (idosos, dependentes químicos). Podemos 
também defender a ciência, pedir sabedoria e força para os 
cientistas e pesquisadores, que fazem uso desse dom de Deus 
aos homens e, sobretudo, rezar para que nós, cristãos, diante 
dos novos desafios da bioética, promovamos sempre a defesa da 
vida com a oração e a ação social. 
 

Oração Final 
 
· REZANDO O TEMA PARA CONCLUIR O ENCONTRO: 
 

Concluímos nosso encontro de hoje rezando pela Vida e pela 
Ciência, que os avanços sempre favoreçam a Bioética, em uma 
ótica cristã. Rezemos a Oração da Campanha da Fraternidade de 
2008: 

Ó Deus Pai e Criador, em vós vivemos, nos movemos e somos! 
Sois presença viva em nossas vidas, pois nos fizestes à vossa 
imagem e semelhança. Proclamamos as maravilhas de vosso 
amor presentes na criação e na história. Por vosso Espírito, tudo 
se renova e ganha vida. Nosso egoísmo muitas vezes desfigura a 
obra de vossas mãos, causando morte e destruição. Junto aos 
avanços, presenciamos tantas ameaças à vida. Que nesta 
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quaresma acolhamos a graça da conversão, tornando-nos mais 
atentos e fiéis ao Evangelho. Que o compromisso de nossa fé 
nos leve a defender e promover a vida no seu início, no seu 
crescimento e também no seu declínio. Vosso Filho Jesus Cristo, 
crucificado-ressuscitado, nos confirma que o amor é mais forte 
que a morte. Como seus discípulos queremos "escolher a vida". 
Maria, mãe da Vida, que protegeu e acompanhou seu Filho, da 
gestação à ressurreição, interceda por nós, Amém!" 

Jesus, Manso e Humilde de Coração, fazei o nosso coração 
semelhante ao vosso.  

Sinal da Cruz e despedida. 
 
 

● Dica de leitura: todas as Encíclicas citadas estão 

disponíveis gratuitamente em 

"https://www.vatican.va/content/vatican/it.html", podendo 

ser encontrada por pesquisa ou clicando na foto do Sumo 

Pontífice que a escreveu. 

 
● Referências Bibliográficas: 

● Oração da CF 2008. 

 Disponível em: http://www.acheoracao.com.br/ 
/1588.htmlhttp://www.acheoracao.com.br/oracoes/1588.ht
ml. Acesso em fevereiro de 2022. 

● MARCELO, Mario. Como é a presença da Igreja nos 

debates sobre bioética? 

Disponível em: 
https://formacao.cancaonova.com/bioetica/como-e-
presenca-da-igreja-nos-debates-sobre-bioetica/. Acesso 
em fevereiro de 2022. 

● Catecismo da Igreja Católica. 
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