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06º Roteiro 2 – JUNHO 2021 

PREPARAR O ENCONTRO 

 
TEMA: CASAR VALE A PENA? ALEGRIAS E 
DESAFIOS DA VIDA A DOIS  
 
LEMA: O PERDÃO, A ORAÇÃO E A CONFIANÇA NA 
PRESENÇA DE DEUS, PARA VENCER OS 
DESAFIOS DA VIDA CONJUGAL” 
 

ILUMINAÇÃO BÍBLICA:  

Mateus 19, 5-6 

“... Por isso, o homem deixará seu pai e sua mãe e se 

unirá à sua mulher; e os dois formarão uma só carne? 

Assim, já não são dois, mas uma só carne. Portanto, 

não separe o homem o que Deus uniu”. 

 

Ef 5, 21-33  

“O casamento é uma imagem da relação entre Cristo e 

Sua Igreja”.   
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Objetivo:  

• Refletir sobre o sacramento do Matrimônio, as 

alegrias e desafios da vida conjugal; 

• Compreender a importância do respeito, perdão; 

oração e da confiança em Deus para uma vida 

matrimonial sadia.  

• Observar na vida de santos casais, modelos 

para a convivência conjugal. 

 

INTRODUÇÃO 

 
Sacramento do Matrimônio 

O Matrimônio é um sacramento que 

estabelece uma santa e indissolúvel união 

entre um homem e uma mulher e lhes dá a 

graça de se amarem, procriarem e educarem 

seus filhos: "... cada homem tenha sua mulher e cada 

mulher seu marido. Que o marido cumpra seu dever em 

relação a mulher e igualmente a mulher em relação ao 

marido”. (1Cor 7, 2-3). Ler versículos seguintes: 1Cor 

7, 4-5. 

file:///C:/Users/Itautec/Documents/3%20AO-%20MEJ/1º%20MEJ%202015/sac18.gif
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Esse sacramento foi instituído pelo próprio Deus 

no início da criação quando deu a Adão uma 

companheira - Eva - para que vivessem juntos, numa 

só carne, em amor fiel e indissolúvel. 

Quando um homem e uma mulher procuram o 

Matrimônio cristão é porque Deus os chama para 

mudar o significado do amor que um sente pelo outro, 

para submergir o amor humano no mistério do amor de 

Deus. 

O dom do sacramento é ao mesmo tempo 

vocação e dever dos esposos cristãos, para que 

permaneça fiel um ao outro para sempre, para além de 

todas as provas e dificuldades, em generosa 

obediência, a santa vontade de Deus: "o que Deus uniu, 

não separe o homem". 

Os esposos cristãos são chamados a dar 

testemunho de Cristo em seu amor mútuo. A isso nos 

comprometemos mediante o sacramento do 

Matrimônio, a presentear-nos um ao outro não só com 

a luz e o calor do próprio amor, mas tornar isto um sinal 

de reflexo vivo desse sol de amor que é Cristo. Este 

compromisso tão audaz se apoia em outro que contrai 
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o próprio Senhor: através do sacramento que Ele nos 

oferece como ajuda à força de seu próprio amor. 

O sacramento do Matrimônio que retoma e 

especifica a graça santificante do Batismo, é a fonte 

própria e o meio natural de santificação para os 

cônjuges. Em virtude da morte e ressurreição de Cristo, 

dentro do qual se insere novamente o Matrimônio 

cristão, o amor conjugal é purificado e santificado: "O 

Senhor dignou-se sanar, aperfeiçoar e elevar este amor 

com um dom especial de graça e caridade". 

O dom de Jesus Cristo não se esgota na 

celebração do Matrimônio, mas acompanha os 

cônjuges ao longo de toda existência. 

 

PALAVRA DE DEUS 

O Matrimônio participa da dinâmica de serviço para a 

santificação. O Senhor, que é amor e criou o homem 

por amor, chamou-o a amar. Ao criar o homem e a 

mulher, chamou-os, no Matrimônio, a uma íntima 

comunhão de vida e de amor entre si, de modo que já 

não são dois, mas uma só carne (cf. Mt 19,6). 
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Abençoando-os, Deus disse-lhes que fossem fecundos 

e se multiplicassem (cf. Gn 1,28). 

 

SUGESTÃO DE AMBIENTAÇÃO 

Organizar um espaço com imagens de casais, 

além de símbolos do Matrimônio como por exemplo: a 

aliança.  (O material deve ser previamente selecionado 

pelo coordenador do encontro, de acordo com a idade 

e realidade de cada grupo). 

Papéis com as perguntas sugestivas, canetas ou 

lápis. O material será usado posteriormente na 

dinâmica de grupo.  

Preparar data show ou aparelho semelhante 

para apresentação do Vídeo da Música “Consagrado 

para amar” – Eliana Ribeiro.                                                           

Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=YT_1vnXXJ9U 

Providenciar o impresso da oração final e do dia 

do aplicativo Click To Pray, caso os jovens não tenham 

o aplicativo no celular para o momento de oração final. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YT_1vnXXJ9U
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EC 

Casar-se pela Igreja significa confiar mais na 

ajuda de Deus que nas próprias reservas de amor. 

Como é ameaçado o Matrimônio? 

O que realmente ameaça o Matrimônio é o 

pecado; o que o renova é o perdão; o que o fortalece é 

a oração e a confiança na presença de Deus. [1606-

1608]. 

O conflito entre os homens e as mulheres, que 

por vezes, leva ao ódio mútuo especialmente no 

casamento não é um sinal de incompatibilidade dos 

sexos; também não existe uma disposição genética 

para a infidelidade, nem um especial impedimento 

psíquico para uniões perpétuas. Muitos casamentos 

são danificados por uma carente cultura de diálogo e 

de atenção. A isso se acrescentam problemas 

financeiros e econômicos. Um papel decisivo, porém, 

tem a realidade do pecado: o ciúme, o despotismo, a 

polêmica, a avidez, a infidelidade e outras forças 

destruidoras. Por isso, fazem essencialmente parte do 

casamento o perdão e a reconciliação, mesmo através 

da Confissão. 
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A fidelidade absoluta no Matrimônio, mais do que 

ser um testemunho do esforço humano, remete para a 

fidelidade de Deus, que está sempre presente, mesmo 

quando nós, na questão da fidelidade, O traímos e 

esquecemos. 

QUESTÕES SUGESTIVAS PARA 

APROFUNDAMENTO - DINÂMICA “CASAMENTO - 

ALEGRIAS E DIFICULDADES” 

OBJETIVO 

A partir das opiniões dos jovens, falar sobre o tema 

casamento. 

MATERIAL NECESSÁRIO 

Papéis com perguntas, canetas ou lápis. 

 

DESCRIÇÃO DA DINÂMICA 

Colocar para os jovens algumas perguntas que 

deverão ser respondidas em grupos e depois em 

plenário orientado. 

SUGESTÕES DE QUESTÕES  

1. O que significa casar-se para vocês? Qual o 

significado da aliança trocada pelos noivos no dia do 
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casamento? 

2. Acham importante haver preparação para o 

casamento? O que entendem por preparação? 

3. Será que são necessários o casamento civil e o 

religioso? Por quê? 

4. Existe diferença entre amor de namorados, de 

noivos, de recém-casados e de casados há mais 

tempo? 

5. Cite exemplos de casais que conheçam e acreditam 

ser exemplos de vida conjugal. Quais as 

características e ações desses casais, isso fazem 

deles exemplos? 

SUGESTÃO DE LEITURA: 

"Sete chaves de leitura para o Cântico dos Cânticos" 

em: Carlos Mesters, "Amor e paixão: o Cântico dos 

Cânticos". Revista Estudos Bíblicos 40. Petrópolis, Ed. 

Vozes, 1993, pp. 9-13. 

Nesse livro, descobrimos que o amor é inexplicável e 

indizível. Ele é um mistério que só pode ser 

experimentado, porque é nessa experiência que as 

pessoas tocam o mistério da presença e da 

manifestação do próprio Deus. Dessa forma o Cântico 
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resgata e consagra definitivamente o amor humano 

como lugar privilegiado da experiência do Deus vivo 

[...]. 

Após diálogo/questionamentos/plenário, apresentar 

aos jovens a vida desse casal, que deixou um 

exemplo de vida matrimonial:  Luís e Zélia Martin. 

RELATO - CASAL MARTIN - 

EXEMPLOS DE VIDA 

MATRIMONIAL 

Os santos Luís e Zélia Martin são os pais de 

Santa Teresinha do Menino Jesus, padroeira das 

missões e uma das santas mais queridas pelo Papa 

Francisco. Santa Teresinha como é conhecida, foi 

Proclamada doutora da Igreja pelo Papa São João 

Paulo II em 1997 e é Padroeira do Apostolado da 

Oração e MEJ. 

A história, desses santos, serve de inspiração 

para que mais casais sejam santos. Luís e Zélia Martin 

se casaram em 1858, tiveram nove filhos, dos quais 
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quatro morreram na infância e cinco seguiram a vida 

religiosa.  

As 218 cartas que foram conservadas de Zélia, 

de 1863 até sua morte em 1877, registram o ritmo de 

vida com a guerra de 1870, a crise econômica, os 

nascimentos e mortes dos quatro bebês. 

Missa diária às 5h30, Ângelus e Vésperas, o 

descanso dominical, o jejum durante a Quaresma e o 

Advento. Mas também piadas e brincadeiras; Luís 

gostava de pescar e jogar sinuca. Convidavam os 

pobres para comer em casa e visitavam os idosos. 

Também ensinaram suas filhas a tratar os mais pobres 

como iguais. 

Zélia morreu com um câncer muito doloroso, aos 

46 anos. Luís ficou com as cinco filhas pequenas: 

Marie, Pauline, Léonie, Céline e Teresinha, que tinha 

apenas quatro anos e meio, mas sempre recordava de 

sua mãe como uma santa. Luís morreu em 1894, 

depois de sofrer uma doença mental grave. 

Ambos foram beatificados em 19 de outubro de 

2008 pelo Papa Bento XVI. Luís e Zélia Martin foram 
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canonizados em Roma - Vaticano, em 18 de outubro de 

2015 pelo Papa Francisco em meio ao Sínodo 

Ordinário dos bispos que tratou do tema da família e no 

Dia Mundial das Missões. Francisco tornou oficial esse 

fato em um consistório ordinário público celebrado no 

dia 27 de junho. Sua festa é celebrada no dia 12 de 

julho, seu aniversário de casamento. 

O Santo Padre já havia reconhecido, em março 

de 2015, o segundo milagre que abriria as portas para 

a canonização dos pais de Santa Teresinha: foi a cura 

inexplicável de uma menina chamada Carmem.  

A vida cotidiana de santidade como a desse casal de 
santos propõe um modelo para este tempo. 

MÚSICA 

O casamento como toda vocação, precisa ser renovado 
diariamente, através da oração e da consagração diária 
da vida a Deus. 

Consagrado para amar - Eliana Ribeiro  

Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=YT_1vnXXJ9U 
Letras 

https://www.youtube.com/watch?v=kdRw-umZa7A
https://www.youtube.com/watch?v=kdRw-umZa7A
https://www.youtube.com/watch?v=YT_1vnXXJ9U
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Venho Senhor me ofertar 
A minha vida consagrar 
Quero renovar o meu sim 
Que tua vontade se faça em mim 
Renova Senhor minha vocação 
Um consagrado para amar 
Um consagrado pra se doar 
Um amor que tudo suporta 
Um amor que não dá pra improvisar 
Um consagrado para amar 
Um consagrado pra se doar (pra se doar) 
Um amor que não busca interesses seus 
É o mais puro amor, o amor de Deus (é o mais puro 
amor) 
Venho Senhor me ofertar 
A minha vida consagrar 
Um consagrado para amar 
Um consagrado pra se doar (consagrado, pra se doar) 
Um amor que tudo suporta 
Um amor que não dá pra improvisar 
Um consagrado para amar 
Um consagrado pra se doar (pra se doar) 
Um amor que não busca interesses seus 
É o mais puro amor, o amor de Deus 

 

GESTO CONCRETO 

Buscar de maneira especial, ao longo deste mês, 

aprofundar sobre o tema levantado no encontro. 
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Conhecer a respeito de casais próximos, como se 

conheceram, quais dificuldades enfrentaram.  

O grande desafio do amor passa pelo 

reconhecimento das diferenças, pela oração, pelo 

perdão, pela aceitação diária. É importante que toda 

comunidade tenha um espaço para dar apoio aos 

casais e família para juntos enfrentarem as constantes 

dificuldades matrimoniais. Na sua comunidade, 

paróquia, existe uma pastoral familiar que dá apoio aos 

casais? Se não, que tal propor?  

 O que for pesquisado, pode ser posteriormente 

compartilhado com o grupo. 

 

ORAÇÃO 

Nesse ano que a Igreja dedica ao patrono São José, 

encerremos nosso encontro pedindo a proteção desse 

Santo que com tanta dedicação e amor cuidou da 

Sagrada Família. 

Oração de São José pelos casais: 
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São José, esposo da Virgem Maria, com confiança 

clamamos o Vosso patrocínio. São José, esposo da 

Virgem Maria, pai adotivo de Jesus, ardentemente 

suplicamos que lanceis um olhar benigno sobre os 

casais (pensar nos casais conhecidos e tantos 

outros...). 

Protegei ó Guarda Providente da Sagrada Família, do 

alto do Céu ajudai a vencer todos os obstáculos dentro 

do Matrimônio. 

Te pedimos, ó São José, a restauração dos 

casamentos. Que consigam dar o perdão e aceitar o 

perdão. Libertai ó Deus, por intercessão de São José, 

de todas as mágoas cometidas dentro do Matrimônio, 

assim como de atitudes e sentimentos errados. 

Senhor, por intercessão de São José, olhai aqueles 

casais que estão com o coração dolorido e machucado 

com tantos acontecimentos ruins. Amparai aqueles que 

estão com o amor desgastado e com o relacionamento 

desestruturado. Fortalecei-os no pacto nupcial. Que o 

perdão cure os ressentimentos e que o amor supere as 

desavenças. 

São José, rogai pela família. Amém. 
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Rezemos juntos a oração do Click To Pray desse dia 

(manhã, tarde ou noite). Pai Nosso... Ave-Maria. Glória 

ao Pai... 

 

REFERÊNCIAS: 

YOUCAT – Catecismo jovem da Igreja Católica – 260; 

263; 264 

Dinâmica Matrimônio: 

http://www.catequisar.com.br/txt/book/cjcc/08.htm 

Linda história de amor de Luís e Zélia Martins -  

https://www.acidigital.com/noticias/a-linda-historia-de-

amor-de-luis-e-zelia-martin-pais-de-santa-teresa-do-

menino-jesus-43982 

 

http://www.catequisar.com.br/txt/book/cjcc/08.htm
https://www.acidigital.com/noticias/a-linda-historia-de-amor-de-luis-e-zelia-martin-pais-de-santa-teresa-do-menino-jesus-43982
https://www.acidigital.com/noticias/a-linda-historia-de-amor-de-luis-e-zelia-martin-pais-de-santa-teresa-do-menino-jesus-43982
https://www.acidigital.com/noticias/a-linda-historia-de-amor-de-luis-e-zelia-martin-pais-de-santa-teresa-do-menino-jesus-43982

