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PREPARAR O ENCONTRO

Ambiente: Imagem do Sagrado Coracao de Jesus e
Nossa Senhora, vocé pode colocar velas, masica
ambiente e separar materiais para a dinamica.

Intencdo do Papa para o més: Rezemos para que
vivamos o0 sacramento da reconciliagdo com uma
profundidade renovada, para saborear a infinita
misericordia de Deus.

Tema: PEDIR PERDAO A DEUS E AOS IRMAOS

Objetivo: Refletir sobre as nossas limitagdes quanto ao
perddo e principalmente como abrir o coragdo para
recebé-lo.

MOTIVACAO

Oracao inicial: Deus, nosso Pai, eu te ofereco todo o
dia de hoje: minhas oragcbes e obras, meus
pensamentos e palavras, minhas alegrias e
sofrimentos, em reparacdo de nossas ofensas, em
unido com o Coracao de teu Filho, Jesus, que continua



a oferecer-se a Ti, na Eucaristia, pela salvacdo do
mundo.

Que o Espirito Santo, que guiou a Jesus, seja meu
guia e meu amparo neste dia para que eu possa ser
testemunhas do teu amor:

Com Maria, Mae de Jesus e da Igreja, rezo
especialmente pelas intengdes do Santo Padre para
este més: o sacramento da reconciliacdo. Rezemos
para que vivamos o sacramento da reconciliagdo com
uma profundidade renovada, para saborear a infinita
misericordia de Deus.

Opcdes de motivacao (escolher a mais adequada)
1° Sugestéo de motivacao

Senhor, que Te deixaste ferir
Do Teu sangue vem a Paz!
Aqui estou, perdoa-me!

Kyrie eleison, Kyrie eleison
Kyrie eleison

Oh Cristo, elevado na Cruz
Es Amigo do pecador!
Aqui estou, perdoa-me!

Christe eleison. Christe eleison
Christe eleison

Senhor, da morte, Vencedor
Verdadeiro filho de Deus!
Aqui estou, perdoa-me!



Kyrie eleison, Kyrie eleison
Kyrie eleison

Musica Perdoa-me — Comunidade Shalom

Link: https://www.youtube.com/watch?v=pnJT-
I6fbiY

2° Sugestdo de motivacao

A falta de perdéo adoece

A falta de perddo pode virar uma doenca real e levar a
morte, se ndo a fisica, a morte espiritual, psiquica e
moral. A falta de perddo mata sonhos, projetos,
perspectivas etc. Além disso, muitas sdo as doengas
psicossomaticas causadas pela falta de perdao:
depressao, ansiedade, péanico, doencas cardiacas e
cancer estéo relacionados a falta de perdao (1).

Jesus nos deixa um antidoto: “N&o se ponha o sol
sobre 0 vosso ressentimento” (Ef 4,26). Aqui, aplica-se
tanto no externo (perdao para com o outro) como
internamente (perdao para consigo mesmo).

As vezes, a falta de perd&o € de nos para conosco
mesmos. Culpamo-nos por tantas coisas, guardamos
magoa, tristeza, ressentimento, revoltas, medos de
nds mesmos, mas nos esquecemos de nos perdoar.

Fora isso, protelamos as conversas de reconciliagéo,
os pedidos de perddo aos que amamos ou vivem mais
préximos de nés. Esse protelar, essa demora, vai
azedando as relacdes, abrindo espaco para a mente
criar e projetar situacoes irreais.


https://www.youtube.com/watch?v=pnJT-I6fbiY
https://www.youtube.com/watch?v=pnJT-I6fbiY

Por isso, ter pressa para reconciliar-se € importante.
Claro que néo se deve atropelar nada, € preciso dar
tempo para si mesmo, entender os sentimentos e até
as reacdes diante de uma situacao que exija
reconciliagao.

Contudo, ndo mais que tempo suficiente para rezar e
buscar o momento da reconciliacdo, caso contrario,
corremos o risco de desistir da reconciliacao e optar
por um “deixa pra 1a”, e acabar por nao resolver a
situacao.

Link:
https://formacao.cancaonova.com/espiritualidade/
cura-interior/o-perdao-e-remedio-que-traz-alivio-

pra-alma/

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Deixar os jovens livres para falar sobre pedir
perddo a Deus e aos Irmaos

Sugestdes de questionamento:

1 - Vocé ja sentiu vontade de se vingar de uma
pessoa?

2 - Por que é tao dificil perdoar as pessoas?
3 - Vocé se sente afastado de Deus quando esta em

situacdes em que nao consegue perdoar e ainda
deseja o0 6dio ou vinganca por aquela situacao?
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4 - Como voceé se sente ao pedir perdéo a alguém e
principalmente a Deus?

Dinamica:

Para estimularmos os nossos catequizandos no
processo de reconciliagdo sugerimos uma dinamica:

1 - Coloque o grupo em circulo em pé ou sentado.

2 - Ap6s dar uma folha A4 pedir para amassa-la por
completo.

3 - Logo em seguida sugerir que, cada um cologue a
sua folha amassada no centro, observando onde
colocou.

4 - Refletir: O que significa esta folha amassada?
Posso retorna-la ao que era antes?

5 - Cada um pega a sua folha amassada e tenta
retornar como era antes.

Aqui o catequista faz uma pequena reflexao:

— Impossivel retornar a folha ao estado anterior. Cada
um amasso conforme seu jeito de ser.

— Na vida deixamos marcas com as nossas atitudes.
Algumas delas ficam impregnadas no coracao
daqueles que ofendemos. Por exemplo, se ofendemos
alguém com as nossas palavras grosseiras, esta
pessoa fica triste e grava no coracéo esta ofensa. E
como se fosse uma marca no papel que amassamos.
Muitas vezes levamos anos para esquecer.

Também podemos deixar marcas bonitas. Como
marcar nossos colegas com acdes positivas? Quando
podemos fazer isso?



6 - O catequista motiva o grupo, nesta hora, para um
pedido de perdédo: Com o papel alisado na méo,
escrever ou apresentar “Eu quero me arrepender do
que fiz: das brigas, das ofensas, da preguica, das
palavras, de n&o querer ajudar...”

7- Em procisséao, diante de um quadro ou imagem de
Jesus, preparado com antecedéncia, cada um lera
seus bons propdsitos de converséao, e depositara o
seu papel diante de Jesus. E importante que cada um
se sinta perdoado.

8 - De méaos dadas, rezar o Pai Nosso.

ANALISE DA DEMANDA

Incentivar que o jovem faca as andlises de forma
livre.

Chaves de questionamento:

1 - Por que vocé nao abre o seu coracédo para perdoar
a Deus ou a Alguém hoje?

2 - E para melhorar ainda mais, que tal se confessar
durante a semana?

3 - O que vocé sentiu com a dinamica?



DISCERNIMENTO CRISTAO

lluminacéo biblica:

Evangelho - Mt 18,21-35

“Néo te digo perdoar até sete vezes,
mas até setenta vezes sete.”

+ Proclamacéo do Evangelho de Jesus Cristo
segundo Mateus 18,21-35
Naquele tempo:

21 Pedro aproximou-se de Jesus e perguntou:
‘Senhor, quantas vezes devo perdoar,

se meu irmao pecar contra mim? Até sete vezes?'

22 Jesus respondeu:

'Nao te digo até sete vezes, mas até setenta vezes
sete.

23 Porgue o Reino dos Céus € como um rei

gue resolveu acertar as contas com seus empregados.
24 Quando comecou o acerto,

trouxeram-lhe um que Ihe devia uma enorme fortuna.
25 Como o empregado nao tivesse com que pagar,
o patrdo mandou que fosse vendido como escravo,
junto com a mulher e os filhos e tudo o que possuia,
para que pagasse a divida.

26 O empregado, porém, caiu aos pés do patrao,

e, prostrado, suplicava:

"Da-me um prazo! e eu te pagarei tudo'.

27 Diante disso, o patrao teve compaixao,

soltou o empregado e perdoou-lhe a divida.



28 Ao sair dali,

aguele empregado encontrou um dos seus
companheiros

qgue Ihe devia apenas cem moedas.

Ele o agarrou e comecou a sufocé-lo, dizendo:
‘Paga o que me deves'.

29 O companheiro, caindo aos seus peés, suplicava:
‘Da-me um prazo e eu te pagarei'.

30 Mas o empregado nao quis saber disso.

Saiu e mandou joga-lo na prisao,

até que pagasse o que devia.

31 Vendo o que havia acontecido,

0s outros empregados ficaram muito tristes,
procuraram o patréo e lhe contaram tudo.

32 Ent&o o patrdo mandou chama-lo e lhe disse:
"Empregado perverso, eu te perdoei toda a tua divida,
porque tu me suplicaste.

33 Nao devias tu também, ter compaixao do teu
companheiro,

como eu tive compaixao de ti?'

34 O patréo indignou-se

e mandou entregar aguele empregado aos
torturadores,

até que pagasse toda a sua divida.

35 E assim que 0 meu Pai que esta nos céus fara
CONVOSCO,

se cada um nao perdoar de coracdo ao seu irméo.’

Palavra da Salvacéo - Gloria Vés Senhor.

Homilia do Papa Francisco

"Pedir perdao implica perdoar"
Terca-feira, 17 de marco de 2020



Homilia

Jesus tenciona fazer uma catequese sobre a unidade
dos irmaos e acaba por proferir uma bonita expressao:
“Asseguro-vos que se dois ou trés de vos, chegarem a
um acordo e pedirem uma graca, ela ser-vos-a
concedida».

A unidade, a amizade, a paz entre os irmaos atrai a
benevoléncia de Deus. E Pedro faz esta pergunta:
“Sim, mas o que devemos fazer com as pessoas que
nos ofendem? Se o meu irmao pecar contra mim, se me
ofender, quantas vezes deverei perdoa-lo? Até sete
vezes?”. Jesus responde com aquela palavra que, no
idioma deles, significa “sempre”. “Setenta vezes sete”.
Devemos perdoar sempre.

Mas nao é facil perdoar. Porque 0 nosso coracdo
egoista estd sempre apegado ao 6dio, as vingancgas,
aos rancores. Todos vemos familias destruidas por
odios familiares que passam de geracdo em geracao.
Irméos que, diante do caixdo de um dos pais, ndo se
saudam porque levam adiante rancores antigos.

Parece que o apegar-se ao 6dio € mais forte do que o
apegar-se ao amor; e este é propriamente o tesouro —
digamos assim — do diabo. Ele esconde-se sempre
entre 0S NOSSOS rancores, entre 0s Nossos 6dios e fa-
los crescer, mantendo-os ali para destruir. Destroéi tudo.
E, muitas vezes, destrdi por coisas insignificantes.

E também se destrdi este Deus que ndo veio para
condenar, mas para perdoar. Este Deus que € capaz
de fazer festa por um pecador que se aproxima e



esquece tudo. Quando Deus perdoa, esquece todo o
mal que fizemos. Alguém dira: “E a doenca de Deus”.

Nestes casos Ele ndo tem memoria, é capaz de perder
a memoria. Deus perde a memoria das histérias
terriveis de tantos pecadores, dos nossos pecados.
Perdoa-nos e segue adiante. Pede-nos apenas: “Faz o
mesmo: aprende a perdoar”’, ndo leves adiante esta
cruz infecunda do édio, do rancor, do “vais pagar por
isto”. Esta palavra nao € nem cristd nem humana.

E a generosidade de Jesus que nos ensina que para
entrar no céu devemos perdoar. Alias, diz-nos: “Vais a
Missa?” — “Sim” — “Mas se fores a Missa e te recordares
gue o teu irmé&o tem algo contra ti, primeiro, ndo venhas
ao meu encontro com 0 amor por mim numa mao e com
0 odio pelo irmao na outra”. Coeréncia de amor.
Perdoar. Perdoar de coracao!

Ha pessoas que vivem condenando o préximo, falando
mal dos outros, difamando continuamente os seus
colegas de trabalho, os vizinhos, os parentes, porque
nao perdoam algo que lhes fizeram, ou ndo perdoam
algo que nao lhes agradou. Parece que a rigueza
prépria do diabo é esta: semear o amor nao perdoando,
viver apegado ao ndo perddao. Mas o perddo € a
condicdo para entrar no céu.

A parabola que Jesus nos narra é muito clara: perdoar.
Que o Senhor nos ensine esta sabedoria do perdao, a
qual ndo é facil. E fagamos algo: quando formos
confessar-nos, quando recebermos o sacramento da
reconciliacdo, antes perguntamo-nos: “Eu perdoo?”. Se
sinto que nao perdoo, ndo devo fingir que pego o
perdao, porque nao serei perdoado.



Pedir perdado significa perdoar. Ambos caminham
juntos. N&o podem separar-se. E quantos pedem
perdao para si, como aquele senhor a quem o patréo
perdoa tudo, mas ndo perdoam os outros, acabar&o
como aquele senhor. “Assim vos tratara o meu Pai
celeste, se cada um de voOs néo perdoar ao seu irmao,
de todo o coragao”.

Que o Senhor nos ajude a entender isto e a abaixar a
cabeca, a ndo ser soberbos, a ser magnanimos no
perddao. Ao menos a perdoar “por interesse”. Como é
possivel? Sim: perdoar, pois se eu ndo perdoar, ndo
serei perdoado. Pelo menos isto. Mas perdoar sempre!
Links:
https://liturgiadiaria.cnbb.org.br/app/user/user/Use
rView.php?ano=2020&mes=3&dia=17

http://www.vatican.va/content/francesco/pt/cotidie/
2020/documents/papa-francesco-

cotidie 20200317 adorazione-benedizione-
eucaristica.html

Chaves de reflexdo: Nesse momento um pouco de
siléncio para reflexdo pessoal e em seguida alguém
fazer uma reflexdo para o grupo (a critério de cada
lugar).

ORACAO FINAL

Oracéao final: Encerrar com a oragdo do Click To
Pray (manh@, tarde ou noite)
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