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PREPRARAR O AMBIENTE 
 

· TEMA: Trabalhadores do mar. 
 
· OBJETIVOS: Olhar para as profissões do mar, compreender a 
importância das mesmas e refletir sobre sua presença no nosso 
cotidiano. 
 
· INTENÇÃO DO PAPA: Rezemos por todas as pessoas que 
trabalham nessas profissões e vivem do mar, entre elas os 
marinheiros, os pescadores e suas famílias. 
 

Oração Inicial 
 
 
· ORAÇÃO INICIAL: Sinal da Cruz e Oferecimento Diário. 
 
· MOTIVAÇÃO: Vídeo do Papa ou Música “A Barca”1. 
 

Experiência 

 

· DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA (momento de olhar para 
aquilo que conheço do tema e partilhar com o grupo): 
 
Texto para reflexão 
 
Na intenção de oração para este mês o Papa Francisco nos 
propõe um tema que é esquecido por muitos de nós ou passa 
despercebido, na maioria das vezes, e que, no entanto, não deixa 
de ser um grande desafio atual da humanidade. 
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Nossa história é marcada pelos trabalhadores do mar. Foi 
através das grandes navegações que os descobridores 
chegaram às nossas terras; por muitos anos o comércio exterior 
era feito somente por meios marítimos; nas nossas mesas, 
muitas vezes, servíamos pratos à base do fruto do trabalho de 
tantos pescadores. O próprio Jesus escolheu como Seus 
primeiros seguidores aqueles que tinham no mar o sustento das 
suas vidas e das suas famílias, e que deixaram as redes e O 
seguiram. 
 
Vivemos um tempo difícil para todos, devido à pandemia do 
COVID-19 (corona vírus), e nesse sofrimento todo, o olhar do 
Papa precisa tornar-se também o nosso enquanto mejistas 
comprometidos com os desafios da humanidade. Nesse olhar 
inserimos, de modo especial neste mês, os que trabalham “sobre 
as águas”. 
 
Recentemente, em 17 de junho deste ano, dirigindo-se aos 
marítimos o Santo Padre lembrou que “A distância dos familiares, 
dos amigos e do próprio país, o medo do contágio: todos estes 
elementos são um peso difícil de carregar agora mais do que 
nunca”, e lhes encorajou “Saibam que não estão sozinhos e não 
são esquecidos. O seu trabalho, o mar, os mantêm distantes com 
frequência, mas vocês estão presentes nas minhas orações e 
nos meus pensamentos, assim também como nos dos capelães 
e voluntários da ‘Stella Maris’”2. 
 
Perguntas para ajudar na reflexão 
 
- Quais categorias de profissionais compreendo como sendo 
marítimas? 
 
- Além de ser um meio de comércio, para quais outros fins os 
transportes marítimos são usados? 
 
- O que sei dos primeiros seguidores de Jesus? Recordo quem 
foram? 
 
- Tenho visto notícias referentes a esses trabalhadores nesse 
tempo de Pandemia? 
 
- Conheço algum trabalho realizado pela Igreja nesse campo? 
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Análise da Experiência 
 

· ANÁLISE DA EXPERIÊNCIA (momento de olhar como o tema 
está presente no meu cotidiano): 
 
Texto para reflexão 
 
Ainda hoje os trabalhos marítimos estão presentes no nosso dia 
a dia e são essenciais. O Vatican News, site oficial de notícias do 
Vaticano, ao divulgar a mensagem do Papa, da qual ouvimos um 
trecho no texto anterior, trouxe alguns dados importantes sobre 
os marítimos: 
 
“Com sua profissão, os marítimos desempenham um papel 
significativo na economia global, transportando 90% de todos os 
bens que são utilizados na vida cotidiana. Estima-se que no 
mundo existem aproximadamente 1 milhão e meio de pessoas 
que sobrevivem trabalhando no mar. De cada quatro, um é 
filipino. Como os bengaleses, cingaleses e birmaneses 
desempenham os trabalhos mais humildes nas embarcações: 
ajudantes de máquinas, camareiros e cozinheiros. Já os oficiais 
tendem a ser sobretudo de países do leste europeu: poloneses, 
romenos, russos. Os sul-americanos também estão no mar, mas 
trabalham mais em navios cruzeiros.”3. 
 
Perguntas para ajudar na reflexão 
 
- Na minha realidade, consigo perceber onde está presente o 
trabalho dos marítimos? 
 
- Dou importância a esse trabalho ou sou favorável que tudo seja 
feito por outros meios, alegando que o meio marítimo é 
ultrapassado ou ainda por outros motivos? 
 
- Olhando para o Brasil, onde percebo maior número desses 
trabalhadores? 
 
- Tenho em minha família ou rede de amigos/ conhecidos alguém 
que está nesse ramo? 
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Discernimento 
 
 

· DISCERNIMENTO (Momento de olhar à luz da Palavra de Deus 
e pedir para sermos configurados por ela): 
 
Texto Bíblico: Mateus 4, 18-22 
 
Jesus chamou pessoas simples para segui-Lo, pescadores que 
tiravam do mar o sustento de suas vidas e das pessoas que 
amavam. Em diversas outras passagens do Evangelho vemos 
Jesus e os Apóstolos em alto mar, em momentos de pesca e se 
alimentando de peixe. Nesse trecho que ouvimos, Jesus chama 
Simão e André, Tiago e João para se tornarem pescadores de 
homens. Hoje, Jesus continua a nos chamar para “pescarmos” 
almas para Ele, e continua a abençoar e santificar os trabalhos 
feitos em alto mar. 
 
Peçamos a Jesus a graça de jamais nos fecharmos ao Seu 
chamado e de sermos atentos aos desafios que nos cercam e, 
olhando para o íntimo de cada um de nós, a partir desse tema, 
possamos nos perguntar: o que eu posso fazer por esses 
trabalhadores? Que lugar em minha vida coloco os “frutos” 
recebidos pelos meios marítimos? 
 
Momento de silêncio e reflexão (pode-se ouvir a Música “Canção 
de Pedro”4 ou “Há um barco esquecido na praia”5). 
 
 

Compromisso 
 
- Como estamos isolados em casa e não podemos fazer 
dinâmicas em grupo, há a possibilidade de assumirmos o 
compromisso de nos unir pelas redes sociais e fazer uma 
postagem com algo referente ao tema. Cada grupo pode usar e 
abusar da criatividade, conforme o que dispõe. 
 
- Outra sugestão é pesquisar sobre os trabalhadores marítimos 
no Brasil e as tradições religiosas inseridas nesse meio de 
trabalho, como exemplo as grandes festas de São Pedro, 
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padroeiro dos pescadores. Cada mejista pode pesquisar de uma 
determinada região do País e no próximo encontro apresentar os 
pontos que achou mais interessante ao grupo. O importante é 
não deixar que a pandemia nos impeça de fazer nossas 
atividades, mesmo que online. 
 

Oração Final 
 
· REZANDO O TEMA PARA CONCLUIR O ENCONTRO: 
 
Olhamos para os Apóstolos, em especial Pedro e André, Tiago e 
João, que tanto trabalharam no mar, e olhamos também para 
Maria, que é Rainha do Mar e mãe dos navegantes. Peçamos a 
ajuda Dela para estes trabalhadores, rezando: 
 
“Sob vossa proteção encontramos sempre o porto seguro, 
querida Senhora. Jamais nos abandoneis na difícil jornada da 
vida, sede sempre o farol que nos orienta e o leme que nos 
conduz ao destino final, o reino de Deus. Amém.”6 
 
Despedir-se fraternalmente, conforme tradições locais (e 
adaptadas de forma online) e traçar o sinal da Cruz.  
 


