
 

Roteiros Mensais para Grupos 

MAIO 2020 

  INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO PAPA 

Ajudar a aprofundar e rezar com a INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO PAPA de 
cada mês, para mobilizar os grupos e a vida pessoal diante dos grandes 

desafios da humanidade que nos apresenta o Papa. 
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OBJETIVO 

Ajudar a aprofundar e rezar com a INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO 
PAPA de cada mês, para mobilizar os grupos e a vida pessoal 
diante dos grandes desafios da humanidade que nos apresenta o 
Papa. 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIÇÃO 

 Apresentar um roteiro de encontro/oração para cada mês para 
os grupos do MEJ espalhados pelo Brasil. 

 Cada roteiro de encontro terá como base a Intenção de 
Oração do Papa e os pilares dos do MEJ: EVANGELHO, 
EUCARISTIA e MISSÃO. 

 Os roteiros serão preparados por jovens e assessores adultos 
do MEJ das várias regiões do Brasil. 

 O roteiro será disponibilizado na internet ou enviado a quem 
solicitar 15 dias antes do começo de cada mês. 
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05º Roteiro – MAIO 2020 
 

PREPRARAR O AMBIENTE 
 

Tema – O amor anima a missão 
Lema – Tudo se resume no AMOR  
 
Objetivo – Refletir sobre: 
 

1. Quanto amor eu coloco na minha missão? 
2. Fortalecer o amor nas minhas relações cotidianas por 

meio das minhas atitudes. 
 
Material: Cadeiras em círculo de forma que os participantes 
fiquem próximos; se possível colocar nas paredes algumas frases 
dos santos sobre o amor. (verificar se podem ser coladas nas 
paredes com fita crepe ou durex). Abrir espaço para que os 
mejistas reflitam sobre essas frases e possam falar sobre o que 
entenderam sobre elas. 
 
“O amor exige união.” (Santo Afonso Maria de Ligório) 
 
“Pelo amor o homem se torna um outro Cristo. É pelo amor que o 
homem se une a Deus.” (Santa Catarina de Sena) 
 
“O amor não cansa nem se cansa.” (São João da Cruz) 
 
“Qual é a medida do amor? É um amor sem medida.” (São 
Francisco de Sales) 
 
“O amor a nós O prendeu tão intimamente à nossa natureza que 
O fez descer até nossa miséria, como se no céu não pudesse 
permanecer sem nós.” (Santo Antônio de Pádua) 
 
“O Senhor não olha tanto a grandeza de nossas obras. Olha mais 
o amor com que são feitas.” (Santa Teresinha do Menino Jesus) 
 
“Eu não sei ao certo como é o Paraíso, mas sei que quando 
morrermos e chegar o tempo de Deus nos julgar, ele não 
perguntará: ‘Quantas coisas boas você fez na vida?’, antes ele 
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perguntará: ‘Quanto amor você colocou naquilo que fez?’.” 
(Madre Teresa de Calcutá) 
 
“O verdadeiro amor nunca se desgasta. Quanto mais se dá, mais 
se tem.” (Antoine de Saint-Exupéry) 
 
“Sempre que possível, dê um sorriso a um estranho na rua. Pode 
ser o único gesto de amor que ele verá no dia.” (Papa Francisco) 
 
Amando o próximo e cuidando dele, vais percorrendo o teu 
caminho. Ajuda, portanto, aquele que tens ao lado enquanto 
caminhas neste mundo, e chegarás junto daquele com quem 
desejas permanecer para sempre (Santo Agostinho) 
 

INTRODUÇÃO 
 
Jesus sofreu por nós, pagou por nossos pecados na cruz e tudo o 
que nos ensinou se resume num mandamento: amar o próximo 
como a si mesmo. 
É o amor que nos faz andar no caminho reto...  
É o amor que nos leva a todas as outras virtudes...  
A misericórdia vai além do perdão... é também compaixão. 
Um coração misericordioso não tem tempo para odiar, para ficar 
remoendo os acontecimentos...  
É um caminho de liberdade: ser livre de sentimentos que nos 
aprisionam...  
Livre de obstáculos que impedem o nosso crescimento e abertos 
para olhar a vida com alegria e gratidão. 
Quanto amor você coloca no que faz? 
Se pararmos para pensar tudo se resume em amar a si mesmo e 
a partir daí amar o próximo.  
Aceitar-se para aceitar o outro. Aprovar-se para dar aprovação. 
Sentir-se merecedor para reconhecer o merecimento.  
Valorizar-se para valorizar o próximo. 
Mudar a si mesmo(a) para refletir a mudança ao redor.  
Lembre-se: tudo começa em você, de dentro para fora. 
Que nunca falte amor no seu olhar, nas suas palavras e nos seus 
gestos. E que você receba o amor de volta a ponto de transbordar 
o seu coração. 
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Escuta da Palavra 
 

"7.Caríssimos, amemo-nos uns aos 
outros, porque o amor vem de Deus, e todo 
o que ama é nascido de Deus e conhece a 
Deus. 8.Aquele que não ama não conhece 
a Deus, porque Deus é amor. 9.Nisto se 
manifestou o amor de Deus para conosco: 
em nos ter enviado ao mundo o seu Filho 
único, para que vivamos por ele. 10.Nisto 
consiste o amor: não em termos nós 

amado a Deus, mas em ter-nos ele amado, e enviado o seu Filho para 
expiar os nossos pecados. 11.Caríssimos, se Deus assim nos amou, 
também nós nos devemos amar uns aos outros. 12.Ninguém jamais viu a 
Deus. Se nos amarmos mutuamente, Deus permanece em nós e o seu 
amor em nós é perfeito.* 13.Nisso é que conhecemos que estamos nele 
e ele em nós, por ele nos ter dado o seu Espírito. 14.E nós vimos e 
testemunhamos que o Pai enviou seu Filho como Salvador do mundo. 
15.Todo aquele que proclama que Jesus é o Filho de Deus, Deus 
permanece nele e ele em Deus. 16.Nós conhecemos e cremos no amor 
que Deus tem para conosco. Deus é amor, e quem permanece no amor 
permanece em Deus e Deus nele. 17.Nisto é perfeito em nós o amor: que 
tenhamos confiança no dia do julgamento, pois, como ele é, assim 
também nós o somos neste mundo. 18.No amor não há temor. Antes, o 
perfeito amor lança fora o temor, porque o temor envolve castigo, e quem 
teme não é perfeito no amor. 19.Mas amamos, porque Deus nos amou 
primeiro. 20.Se alguém disser: “Amo a Deus”, mas odeia seu irmão, é 
mentiroso. Porque aquele que não ama seu irmão, a quem vê, é incapaz 
de amar a Deus, a quem não vê. 21.Temos de Deus este mandamento: o 
que amar a Deus, ame também a seu irmão." 
 
Iluminação bíblica para esse momento 
"Respondeu Jesus: ‘Amarás o Senhor, teu Deus, de todo o teu o coração, 
de toda a tua alma e de todo o teu espírito (Dt 6,5). Esse é o maior e o 
primeiro mandamento. E o segundo, semelhante a este, é: Amarás teu 
próximo como a ti mesmo (Lv 19,18). Nesses dois mandamentos se 
resumem toda a Lei e os Profetas’.” (Mateus 22,37-30) 
 
 

MÚSICA 
 
 

Música: Se compreendesses o Dom de Deus com Adriana 
https://www.youtube.com/watch?v=e6NgrfUKMhY 

ILUMINAÇÃO 
BÍBLICA: 

I João 4,7-21 

https://www.youtube.com/watch?v=e6NgrfUKMhY
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Se compreendesses o Dom de Deus, 
Se compreendesses o amor que Deus tem por ti 
Se descobrisses o que Ele quer te presentear 
 
Se compreendesses como te amo, 
Se compreendesses como te amo 
Deixarias de viver sem amor 
Se compreendesses como te amo 
Se compreendesses como te amo 
Deixarias de mendigar qualquer amor 
Se compreendesses como te amo, como te amo 
Serias mais feliz 
 
Se compreendesses como te busco 
Se compreendesses como te busco 
Deixarias minha voz te alcançar 
Se compreendesses como te busco 
Se compreendesses como te busco 
Deixarias que te falasse ao coração 
Se compreendesses como te busco, como te busco 
Escutarias mais minha voz 
 
Se compreendesses como te sonho 
Me perguntarias o que espero de ti 
Se compreendesses como te sonho 
Buscarias o que tenho pensado para ti 
Se compreendesses como te sonho, como te sonho 
Pensarias mais em mim 
 
Refletir sobre a missão do MEJ e como exercemos a virtude 
do amor para com Cristo, entre nós e para com o próximo. 
(No primeiro momento não é preciso que respondam em voz 
alta, somente reflitam. Após alguns minutos de reflexão, as 
pessoas podem se manifestar e responder) 

 Qual a nossa missão de mejista? 

 Quanto amor tenho colocado nessa minha missão? 

 Tenho consciência de que a minha missão é a exemplo de 
Cristo amar e servir? 

 Quais sãos os gestos de amor concretos que tenho 
partilhado? 
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 O que é o amor para mim? Como vivo o amor no dia a dia? 

 

Dinâmica 
 
Dinâmica do Coração Partido 
 

1. Fazer corações em cartolina ou papel cartão na cor 
vermelha. Formato de uns 15 cm de diâmetro.  

2. Recortar o coração em 2 partes. Cada coração só poderá 
se encaixar em uma única metade (não pode ter partes 
iguais)  

3. O número de corações vai depender do número de 
participantes. 

4. Embaralhar as partes dos corações e distribuí-los de 
forma aleatória. Cada membro deve pegar uma parte.  

5. Colocar música e pedir para que andem pelo espaço 
físico em busca do seu par. 

6. Parar a música e pedir para que cada um busque 
encaixar a parte do coração com aquela que lhe falta. 
Provavelmente nas primeiras vezes as partes não se 
encaixarão. 

7. Continuar a dinâmica até que todos consigam encontrar 
as suas partes e formar o coração inteiro. 

 
Mensagem: somos diferentes, temos experiências e marcas 
sobre o amor em nosso coração. E cada um com sua história, 
suas experiências, alegrias, dores, seus talentos podem de 
alguma maneira contribuir com a missão e fortalecê-la, ampliá-la. 
A força do amor de Cristo é o que nos une e, juntos, com Ele, 
formamos uma só pessoa, um só coração que pulsa pela nossa 
missão de ser mejista e contribuir com a evangelização no 
mundo. 
 
Música: Seu amor é demais com Banda Dom 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=S8qb40Mzc
e4 
 
Sei que o seu coração dói 
Sei que o mundo lhe destrói 
Não, não se entregue assim, irmão 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=S8qb40Mzce4
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=S8qb40Mzce4
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Vale a pena viver 
Nova vida viver 
Vem, deixe tudo para trás 
Sim, nova vida você vai ganhar 
Se a Jesus se entregar 
Vale a pena tentar 
Vem experimentar! 
Sei que o seu coração dói 
Sei que o mundo lhe destrói 
Não, não se entregue assim, irmão 
Vale a pena viver 
Nova vida viver 
Vem, deixe tudo para trás 
Sim, nova vida você vai ganhar 
Se a Jesus se entregar 
Vale a pena tentar 
Vem experimentar! 
O amor de Deus em mim 
Está também em você 
Está vivo em nós 
Tem um nome: é Jesus! 
A Verdade, o Caminho e a Luz! 
Ele veio nos dar a Paz 
Seu amor é demais! 
Está vivo em nós tem um nome: é Jesus! 
A Verdade, o Caminho e a Luz! 
O amor de Deus em mim 
Está também em você 
Está vivo em nós 
Tem um nome: é Jesus! 
A Verdade, o Caminho e a Luz! 
Ele veio nos dar a Paz 
Seu amor é demais! 
Está vivo em nós tem um nome: é Jesus! 
A Verdade, o Caminho e a Luz! 
para ver se tem com que a acabar?”. Lc 14.28 
 

Oração Final 
 
Pedindo ao Coração de Jesus e à nossa Mãe Imaculada que 
gerou o verdadeiro Amor, rezemos para que haja entre nós cada 
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vez mais união, amor ao próximo e qua aprendamos a nos amar 
como Jesus nos ama. 
 
Unamos nossas mãos e rezemos: 
 
Pai Nosso 
Ave Maria 
Glória 
 
Estivemos reunidos em nome do Pai e do Filho e do Espírito 
Santo. Amém. 
 
Fontes: 
https://www.bibliacatolica.com.br/biblia-ave-maria/sao-mateus/22/ 
https://dicionario.priberam.org/miss%C3%A3o 
https://youtube.com 
 
 

https://www.bibliacatolica.com.br/biblia-ave-maria/sao-mateus/22/?utm_source=share&utm_medium=cp
https://dicionario.priberam.org/miss%C3%A3o

