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  DISCERNIR PARA DECIDIR 

 



03º Roteiro – MARÇO 2020 
 

PREPRARAR O AMBIENTE 
 

Ambientação: no local onde normalmente se realiza o encontro, 
os lugares podem ser organizados em círculo de maneira que 
todos se sintam confortáveis e acolhidos, onde possam se ver, 
apresentando, no meio, o Espírito Santo (imagem, figura, algo 
que o lembre) como o detentor da graça do Dom do 
discernimento em nós ou setas com vários caminhos que juntos 
nos levam a Deus. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objetivo: 

 Trazer à reflexão como podemos buscar a melhor forma 
de nos questionar no discernir para decidir; 

 Meditar o modo de como nos relacionarmos e assim nos 
tornar próximos ao auxílio do Espírito Santo; 
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 Reflexão geral do papel do Mejista, em busca do que 
vem de Deus e o que não, no desejo de realizar o projeto 
d’Ele em nossa vida; 

 Buscar o consenso de como desenvolver a capacidade 
do escutar e do esperar em Deus para que não nos 
ocorra a frustração no futuro;  

 Ter a oração como instrumento de iluminação e diálogo 
com Deus para perceber o melhor caminho e a decisão a 
ser considerada. 

 

ENCONTRO 
 
Oração Inicial 
 
- Início com um mantra ou uma canção de louvor e invocação ao 
Espírito Santo; 
- Oração Vinde Espírito Santo; 
- Oferecimento Diário; 
- Pai Nosso; 
- Ave Maria; 
- Glória ao Pai.  
 
A Palavra de Deus 
 
Trabalhar o lema - 1Cor 2, 14-16 
- Reflexão em grupo sobre a passagem bíblica, dinamizando com 
cada um dos presentes a dizer o trecho que mais chamou a sua 
atenção;  
- Trazer a passagem para os dias atuais; 
- O que o Senhor nos faz refletir com esse trecho. 
 
Dinâmica 
 
Qual é o seu maior tesouro? 
Objetivo: Ajudar os jovens a descobrirem o seu ideal e 
encontrarem o seu caminho rumo a santidade. 
- Ler Lucas 18, 17-30.  
- Enfatizar a questão do apego aos bens materiais de uma forma 
que leve o jovem a se questionar. Descobrir juntos o que traz a 
felicidade que dura e a felicidade passageira. Fazer a separação 
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do que é riqueza e do que é tesouro. Por exemplo: bens 
materiais, como um tênis de marca caro, é riqueza, pois é 
comprado. Já uma amizade verdadeira é um tesouro, pois é 
conquistada. Levar a consciência que o maior tesouro que temos 
é o próprio Deus, o resto tudo, um dia irá passar. Só Deus é 
capaz de nos preencher completamente, o resto, com o tempo, 
nos esvazia. Dividir o grupo em subgrupos, fazer uma lista do 
que é riquezas e outra lista do que é tesouro explicando o porquê 
de cada um. Depois comparar os resultados de cada grupo. 
Perguntar aos grupos: Qual é o seu maior tesouro? 
 
AVISOS 
 

Oração Final 
 
- Em pé, em círculo de mãos dadas, cantar um mantra ou canção 
de louvor; 
 
- Intenções espontâneas, entregar a nova semana; 
 
- Rezar por meio do Click to Pray com Jesus à noite.  
 
Desejar a paz de Cristo num abraço fraterno! 

 

 


