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  QUEM SOU EU? 

 



02º Roteiro – FEVEREIRO 2020 
 

PREPRARAR O AMBIENTE 
 

Ambientação: local de encontros do MEJ, os lugares podem ser 
posicionados de maneira que todos fiquem confortáveis e 
possam se ver. 
 
Objetivo: 

 Trazer à reflexão quem somos diante dos julgamentos 
que são feitos perante a sociedade; 

 Reflexão geral do papel do mejista na sociedade, não 
apenas em relação ao mundo dentro da igreja, mas 
perante o mundo como um todo; 

 Nossas atitudes podem ser refletidas em outras pessoas, 
como um espelho daquilo que os outros enxergam em 
nós; 

 Enxergar na figura de Jesus um espelho de nossa vida. 
 

INTRODUÇÃO 
 
Estabelecer qual dinâmica será realizada e fazer a introdução 
com a leitura do trecho bíblico. Deixar que os membros do grupo 
reflitam um pouco sobre a leitura e pedir que falem o que mais 
lhes chamou a atenção. 
 
Dinâmica 
 
1 - Quem sou eu? 
 
Iluminação Bíblica Lc 9, 18-22 
 
Fazer uma lista de personalidades (bíblicas ou não) e colocar os 
nomes em pedaços de papel.  
Grupo pequeno: Cada participante deve pegar um papel (pode 
ser post-it, ou colado com fita adesiva na testa) e, sem olhar, 
mostrar aos outros participantes. O intuito da brincadeira é 
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descobrir quem é a personalidade fazendo apenas perguntas de 
SIM ou NÃO. As perguntas devem ser intercaladas entre os 
membros pra que todos participem e até que todos descubram o 
que está escrito no próprio papel. 
Grupo grande: Cada participante deve pegar um papel e os 
outros participantes devem descobrir quem é a personalidade 
fazendo apenas perguntas de SIM ou NÃO. As perguntas devem 
ser intercaladas entre os membros pra que todos participem e até 
que todas as personalidades sejam descobertas. 
 
Conclusão da dinâmica: trazer a reflexão do Evangelho em 
comparação à dinâmica.  
Quem sou eu perante a sociedade?  
Quem dizem os outros que sou? 
Minhas atitudes refletem aquilo que quero ser? 
Existe uma pessoa que, assim como Pedro, consegue me 
conhecer como aquilo que sou? 
 
Vídeo com a “ilustração” da iluminação 
bíblica:  https://www.youtube.com/watch?v=SOUsRQ5-enM&t=4s  
 
2 - O que você faria? 
 
Iluminação Bíblica: Romanos 2 – fazer a leitura antes do 
encontro e selecionar alguns versículos para ajudar na 
iluminação bíblica da dinâmica. 
 
Cena 1 
Em uma loja de fast-food existe uma fila de clientes aguardando 
a vez no atendimento. Um senhor chega ao balcão e demora um 
tempo para pedir. A atendente começa a criticá-lo e nesse 
momento ele diz que não conseguiu se decidir pois não sabe ler 
e por isso não conseguiu avaliar o cardápio. A atendente começa 
a falar alto expondo o problema para todos que estão na loja.  
 
O que você faria?  
Ajudaria a pessoa 
Desistiria do seu lanche 
Ficaria na fila, criticando a demora e reclamando da situação 
 
Cena 2  

https://www.youtube.com/watch?v=SOUsRQ5-enM&t=4s
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Três amigos estão em uma lanchonete sentados à mesa 
conversando quando o pedido deles chega, um dos amigos pediu 
o sorvete sem amendoim por ser alérgico. Os amigos começam a 
zombar dele dizendo que, quando eram pequenos, ele já era 
alérgico e não é possível que ainda não tenha se curado disso. 
Começam a lançar amendoins nele e ele logo sente uma reação 
alérgica e precisa se ausentar da mesa.  
Os amigos permanecem achando que é fingimento e tentam 
colocar amendoim no sorvete do amigo. 
 
O que você faria? 
Impede-os de colocarem amendoim e critica a atitude deles 
Critica-os mesmo antes da ausência do amigo 
Deixa a cena rolar 
 
Cena 3  
Em um mercado, um senhor está passando as compras no caixa 
e, ao finalizar, tenta pagar apenas com moedas, porém está com 
dificuldade para contar todas as moedas. A pessoa que o atende 
começa a ficar impaciente e a criticá-lo, pois o valor da compra é 
relativamente alto para ser pago apenas com moedas e ainda ter 
que esperar que ele conte todas elas para efetivar o pagamento. 
 
O que você faria? 
Ajudaria o senhor a contar as moedas 
Pagaria a compra dele 
Mudaria de caixa 
Não faria nada 
 
Cena 4  
Uma mãe e seu filho estão em uma loja de brinquedos, 
escolhendo um brinquedo que foi prometido mediante o bom 
comportamento da criança na escola e suas notas. Porém, 
quando chegam ao caixa para efetuar o pagamento, a mãe não 
tem o valor suficiente para pagar o brinquedo escolhido. Ela tenta 
explicar que o dinheiro não é suficiente e a criança começa a 
chorar silenciosamente dizendo que ela havia prometido e que 
não era justo ele ter esperado o ano inteiro e agora não poder ter 
o brinquedo. 
 
O que você faria?  
Pagaria o brinquedo ou a diferença 
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Tentaria intervir verbalmente, explicando que nem sempre é 
possível comprar, ajudando a mãe a convencer a criança a 
escolher outro item mais barato 
Não interferiria 
 
Cena 5  
Um cliente surdo entra em um restaurante e ao ser atendido pelo 
garçom este percebe que o cliente é surdo e que ele não entende 
absolutamente nada do que é dito. Por causa disso o garçom se 
recusa a atender o cliente insinuando que não é seu trabalho 
saber falar LIBRAS ou auxiliar o cliente com a leitura do cardápio. 
 
O que você faria? 
Tentaria fazer a ponte entre garçom e cliente 
Criticaria o garçom por ser rude com o cliente 
Chamaria o gerente do restaurante  
Não interferiria na cena 
 
Obs.: 

 As situações podem ser induzidas pra um lado ou outro, 

fazendo com que os participantes concordem ou 

discordem do que aconteceu. Ou seja, podem ser 

acrescidos elementos conforme a realidade de cada 

região. 

 As encenações podem ser feitas pela coordenação do 

grupo ou pode ser proposto pra que os participantes 

encenem cada situação. Assim como podem apenas 

serem entregues por escrito para a leitura e discussão de 

cada situação. 

 Caso o grupo seja grande (mais de 20 participantes) 

pode ser dividido em pequenos grupos e cada grupo fica 

com uma cena para encenar/ler e refletir. 

 Lembrar que não existe resposta certa ou errada, pois o 

intuito da dinâmica é fazer com que todos pensem em 

situações do dia a dia que podem revelar nosso caráter a 

nós mesmos. 

 Situações foram retiradas do canal: 

https://www.youtube.com/channel/UCwdo8-

3UrfZ9scHPl0m4Ysg 

https://www.youtube.com/channel/UCwdo8-3UrfZ9scHPl0m4Ysg
https://www.youtube.com/channel/UCwdo8-3UrfZ9scHPl0m4Ysg
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 Cena 1 - Illiterate man is harassed by café cashier | 

WWYD 

 Cena 2 - Teens plan to put peanuts in allergic friend's 

milkshake | WWYD 

 Cena 3 - Cashier shames elderly man for paying with 

coins | WWYD 

 Cena 4 - Mother can't afford to give her son a 

promised toy reward | What Would You Do 

 Cena 5 - A waiter is rude and dismissive to a deaf 

man at a restaurant | WWYD 

 

Oração Final 
 
Fazer orações e agradecimentos espontâneos. 

 

 


