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OBJETIVO DO ENCONTRO 

Refletir sobre: 

 A esperança da ressurreição em Cristo diante da morte. 
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PREPARAÇÃO E ACOLHIDA 
 
Tema – Nossa Esperança: pensar a questão da morte. 
 
Na sala do MEJ ou espaço que seja mais silencioso e reservado, 
colocar uma cruz com Cristo crucificado, vela e bíblia. Para o 
encontro serão necessárias três cartolinas brancas para a 
dinâmica. Uma sugestão é que no início seja rezado o 
oferecimento diário seguido de um breve instante de silêncio. 

INTRODUÇÃO 
 
“Senhor, para os que creem em vós, a vida não é tirada, mas 
transformada. E, desfeito nosso corpo mortal, nos é dado, nos 
céus, um corpo imperecível”. É assim, como cristãos, que 
devemos ver a morte, como nos expressamos a passagem desta 
vida para a vida eterna. Desde o início dos tempos o homem pelo 
pecado foi destinado à morte. Mas Deus não nos criou para isso 
e, em sua infinita bondade e amor, foi capaz de dar o Seu próprio 
Filho para apagar toda a culpa e a mancha do pecado, e nos 
conceder a vida eterna. Jesus, o Filho de Deus, sofreu também a 
morte, própria da condição humana. Foi um ato de total submissão 
a Deus Pai. A obediência de Jesus transformou a morte em 
bênção (Rm 5,19-21). 
 
O Catecismo da Igreja Católica ensina que “A novidade essencial 
da morte cristã está nisto: pelo batismo, o cristão já está 
sacramentalmente ‘morto com Cristo’ para viver uma vida nova; e, 
se morrermos na graça de Cristo, a morte física consuma esse 
‘morrer com Cristo’ e completa, assim, nossa incorporação a ele 
em seu ato redentor” (§1010). 
 
A morte encerra o “tempo de graça e de misericórdia” que Deus 
oferece a cada um para realizar sua vida terrestre, segundo o 
projeto divino e para decidir seu destino último. Não existe 
reencarnação; ensina a Igreja que: Quando tiver terminado “o 
único curso de nossa vida terrestre” (LG, 48), não voltaremos mais 
a outras vidas terrestres. “Os homens devem morrer uma só vez” 
(Hb 9,27). 
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ILUMINAÇÃO BÍBLICA 
 
Meditação da Palavra – Rm 5,1-21 
 
A leitura do texto pode ser feita por todos, cada um pode ler um ou 
dois versículos. Depois pode ser feita a partilha com as perguntas. 
  
- Diante da morte, como reagir e superar o medo? 
- O que aprendemos com a morte? 
- O que significa dizer: A vida vence a morte? 
 
(Obs: estar com a bíblia para todos acompanhar a leitura) 
 
 

MÚSICA E PARTILHA 
 
Estrangeiro aqui (Missionário Shalom) 
https://www.youtube.com/watch?v=eD0kk9ytH_g 
 
Disponibilizar a letra e depois de ouvir a primeira vez, todos podem 
cantar. 
 

DINÂMICA 
 
 
Dividir os mejistas em três grupos. Distribuir as cartolinas brancas, 
onde cada grupo deverá ser escrito a palavra ESPERANÇA na 
vertical e em bom tamanho. A tarefa é montar palavras cruzadas 
com o nome esperança, com outras palavras relacionadas à nossa 
esperança da ressurreição. No final, cada grupo pode deixar 
expostas suas palavras cruzadas e apresentar aos demais. 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=eD0kk9ytH_g
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ENCERRAMENTO 
 
Rezar e/ou Cantar: O Cântico do Irmão Sol é o cântico das 
criaturas, escrito por São Francisco de Assis 
 
Altíssimo, onipotente, bom Senhor, 
Teus são o louvor, a glória, a honra 
E toda a bênção 
 
Só a Ti Altíssimo, são devidos; 
e homem algum é digno 
De te mencionar. 
Louvado sejas, meu Senhor, 
Com todas as Tuas criaturas, 
Especialmente o Senhor irmão Sol, 
Que clareia o dia 
E com sua luz nos alumia. 
E ele é belo e radiante 
Com grande esplendor. 
De Ti, Altíssimo, é a imagem. 
Louvado sejas, meu Senhor, 
Pela irmã Lua e as Estrelas, 
Que no céu formaste claras 
E preciosas e belas. 
Louvado sejas, meu Senhor, 
Pelo irmão Vento, 
Pelo ar, ou nublado 
Ou sereno, e todo o tempo, 
Pelo qual às Tuas criaturas dás sustento. 
Louvado sejas, meu Senhor 
Pela irmã Água, 
Que é mui útil e humilde 
E preciosa e casta. 
Louvado sejas, meu Senhor, 
Pelo irmão fogo. 
Pelo qual iluminas a noite. 
E ele é belo e jucundo 
E vigoroso e forte. 
Louvado sejas, meu Senhor, 
Por nossa irmã a mãe Terra, 
Que nos sustenta e governa, 
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E produz frutos diversos 
E coloridas flores e ervas. 
Louvado sejas, meu Senhor, 
Pelos que perdoam por Teu amor, 
E suportam enfermidades e tribulações. 
Bem-aventurados os que sustentam a Paz, 
Que por Ti, Altíssimo, serão coroados. 
Louvado sejas, meu Senhor, 
Por nossa irmã a Morte corporal, 
Da qual homem algum pode escapar. 
Ai dos que morrerem em pecado mortal! 
Felizes os que ela achar 
Conformes à Tua santíssima vontade, 
Porque a morte segunda não lhes fará mal! 
Louvai e bendizei a meu Senhor, 
E dai-Lhe graças, 
E servi-O com grande humildade. 


