
 

Roteiros Mensais para Grupos 

SETEMBRO 2019 

  INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO PAPA 

Ajudar a aprofundar e rezar com a INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO PAPA de 
cada mês, para mobilizar os grupos e a vida pessoal diante dos grandes 

desafios da humanidade que nos apresenta o Papa. 
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OBJETIVO 

Ajudar a aprofundar e rezar com a INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO 
PAPA de cada mês, para mobilizar os grupos e a vida pessoal 
diante dos grandes desafios da humanidade que nos apresenta o 
Papa. 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIÇÃO 

 Apresentar um roteiro de encontro/oração para cada mês para 
os grupos do MEJ espalhados pelo Brasil. 

 Cada roteiro de encontro terá como base a Intenção de 
Oração do Papa e os pilares dos do MEJ: EVANGELHO, 
EUCARISTIA e MISSÃO. 

 Os roteiros serão preparados por jovens e assessores adultos 
do MEJ das várias regiões do Brasil. 

 O roteiro será disponibilizado na internet ou enviado a quem 
solicitar 15 dias antes do começo de cada mês. 
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09º Roteiro – SETEMBRO 2019 
 

PREPRARAR O AMBIENTE 
 

A Proteção dos Oceanos 
 

Objetivo: 
Desenvolver a consciência nos jovens de que a poluição dos 
oceanos e a diminuição da vida marítima são problemas reais e 
atuais; e de que todos são responsáveis pelo cuidado e proteção 
dos oceanos. 
 
Preparação do Encontro: 
 
Lema: “E viu Deus tudo quanto tinha feito, e eis que era muito 
bom” (Gn 1, 31) 
 
Intenção do Papa: 
Para que políticos, cientistas e economistas trabalhem juntos pela 
proteção dos oceanos. 

Introdução 
 
Presente em 71% da superfície da Terra, os oceanos são essenciais para 
o equilíbrio do clima, absorvendo as emissões de CO2 e ajudando a 
regular a temperatura do planeta. Sob as ondas, vivem também milhões 
de espécies, muitas ainda desconhecidas da ciência, que se encontram 
ameaçadas de desaparecer completamente. 
Apesar de toda a sua importância, estamos esvaziando os oceanos de 
vida e os preenchendo de plástico. A poluição e a pesca predatória põem 
em risco a vida marinha e as populações que dependem dos mares para 
sua subsistência. 
Como parte da criação de Deus, não podemos nos esquecer de que o 
homem é responsável pela administração dos oceanos e da vida marinha. 
Toda a criação foi planejada por Deus por amor a nós e, em contrapartida, 
devemos ser gratos, cuidando e zelando aquilo que a nós foi confiado. 
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Dinâmica 1 
 
 

Separar previamente o máximo de MANCHETES DE JORNAIS 
recentes que falem da poluição, da pesca predatória, de 
diminuição da vida marinha, do vazamento de óleos, de notícias 
de espécies que não são típicas de determinados locais, mas que 
se deslocam para lá por conta da ação humana... assim como de 
todos os acontecimentos negativos relacionados aos oceanos que 
for possível encontrar na internet. 

Fazer exposição dessas manchetes (através de slides, ou 
passando as imagens, uma a uma, para os jovens), 
conscientizando os Mejistas acerca do descuido, da má-fé, e da 
falta de consciência do ser humano na administração dos mares e 
oceanos. 
 

Iluminação Bíblica 
 

 

Leitura do Livro dos Genêsis 
 
No princípio criou Deus o céu e a 
terra. E a terra era sem forma e vazia; 
e havia trevas sobre a face do 
abismo; e o Espírito de Deus se 
movia sobre a face das águas. E 
disse Deus: Haja luz; e houve luz. E 

viu Deus que era boa a luz; e fez Deus separação entre a luz e as 
trevas. E Deus chamou à luz Dia; e às trevas chamou Noite. E foi 
a tarde e a manhã, o dia primeiro. E disse Deus: Haja uma 
expansão no meio das águas, e haja separação entre águas e 
águas. E fez Deus a expansão, e fez separação entre as águas 
que estavam debaixo da expansão e as águas que estavam sobre 
a expansão; e assim foi. E chamou Deus à expansão Céus, e foi a 
tarde e a manhã, o dia segundo. E disse Deus: Ajuntem-se as 
águas debaixo dos céus num lugar; e apareça a porção seca; e 
assim foi. E chamou Deus à porção seca Terra; e ao ajuntamento 
das águas chamou Mares; e viu Deus que era bom. 

ILUMINAÇÃO 
BÍBLICA: 

 

Gênesis 1,1-10 
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Dinâmica 2 
 
Separar previamente o máximo de MANCHETES DE JORNAIS 
recentes que abordem medidas tomadas pelo homem de cuidado 
com os mares e oceanos e com a vida marinha, como a criação de 
leis que determinam a diminuição da uso de materiais de difícil 
decomposição, pessoas que ajudam a desencalhar animais em 
praias, proibição de pesca predatória, pessoas que livram animais 
marítimos de redes de pesca, ONGs que atuam na preservação 
da vida marinha, etc. 
 
 

Dinâmica 3 
 
Conduzir os jovens a um debate, no sentido de que toda a criação 
de Deus é por Ele muito amada e, por isso mesmo, deve ser 
respeitada e cuidada. Complementar o debate, mostrando aos 
jovens que, conforme nos ensina a Palavra, a criação foi colocada 
aos cuidados do homem, para que ele a administrasse com 
sabedoria e zelo, para a manutenção do equilíbrio da natureza. 
Finalizar o debate, incitando os jovens de que é vocação de cada 
pessoa levar luz para as situações de escuridão do mundo. Nesse 
passo, se há algo a ser transformado em relação à proteção dos 
oceanos, cabe a cada um de nós ser luz e levar um pouco mais de 
amor e de cuidado, para tentar resolver o problema ou, ao menos, 
minimizá-lo. 
 
 

Dinâmica 4 
 

Demandar os jovens sobre mais medidas que podem ser tomadas 
por eles, que contribuiriam para o cuidado dos mares e oceanos, 
conscientizando os jovens de que a Proteção dos Oceanos não é 
responsabilidade apenas dos políticos e governantes, mas de 
todos os seres humanos. 
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PERGUNTAS PARA APROFUNDAMENTO: 
 

 Qual é a nossa relação com a poluição dos oceanos? 

 Enquanto responsáveis direta e indiretamente pela 
poluição dos oceanos, devemos desenvolver a 
consciência de responsabilidade pela sua recuperação? 

 Quais são os gestos concretos que podemos adotar para 
contribuir com o cuidado e a preservação dos oceanos? 

 
 

Gesto Concreto 
 
Sugerir aos jovens que possam ficar mais atentos aos produtos 
consumidos e que podem, de alguma forma, poluir nossos 
oceanos, como descartáveis; trocar copos descartáveis por uma 
garrafa de água de utilização mais duradoura; não poluir as praias 
com lixo etc. 
 
 

Sugestões 
 

SUGESTÃO DE MÚSICAS: Sim, eu quero – Pe. José Weber 

SUGESTÃO DE VÍDEO: Vídeo chamado “Estamos criando um 
oceano de plástico?” – link: 
https://m.youtube.com/watch?v=3b9W9f7GH_o 
 

https://m.youtube.com/watch?v=3b9W9f7GH_o

