
 

Roteiros Mensais para Grupos 

AGOSTO 2019 

  INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO PAPA 

Ajudar a aprofundar e rezar com a INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO PAPA de 
cada mês, para mobilizar os grupos e a vida pessoal diante dos grandes 

desafios da humanidade que nos apresenta o Papa. 



Erro! Indicador não definido.  

OBJETIVO 

Ajudar a aprofundar e rezar com a INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO 
PAPA de cada mês, para mobilizar os grupos e a vida pessoal 
diante dos grandes desafios da humanidade que nos apresenta o 
Papa. 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIÇÃO 

 Apresentar um roteiro de encontro/oração para cada mês para 
os grupos do MEJ espalhados pelo Brasil. 

 Cada roteiro de encontro terá como base a Intenção de 
Oração do Papa e os pilares dos do MEJ: EVANGELHO, 
EUCARISTIA e MISSÃO. 

 Os roteiros serão preparados por jovens e assessores adultos 
do MEJ das várias regiões do Brasil. 

 O roteiro será disponibilizado na internet ou enviado a quem 
solicitar 15 dias antes do começo de cada mês. 
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08º Roteiro – AGOSTO 2019 
 

PREPRARAR O AMBIENTE 
 

FAMÍLIA, “LABORATÓRIO DE HUMANIZAÇÃO” 
 

Objetivo: 
Rezar e Refletir a intenção do Papa na nossa realidade. 
 
Preparação do Encontro: 
Tema: Para que as famílias, graças a uma vida de oração e de 
amor, tornem-se cada vez mais “laboratórios de humanização”. 
 
Lema: A Família como vai? 
 
Ambientação: Imagem da Sagrada Família, Bíblia, vela, flores. 
Material p/ dinâmica: folhas, canetas e/ou pincéis atômicos, 
material para confecção de um mural (como fotos de famílias, 
tecido TNT, entre outros). 
 
Intenção do Papa: 
Para que as famílias, graças a uma vida de oração e de amor, 
tornem-se cada vez mais “laboratórios de humanização”. 

Introdução 
 
Ver o Vídeo do Papa Agosto 2019 (2 vezes) e depois convidar os 
participantes a dizer o que lhe chamou atenção no Vídeo.  
 
O Papa Francisco na intenção de oração deste mês nos pede que 
rezemos pelas famílias, para que a partir da experiência da oração e do 
amor se tornem cada dia mais “laboratórios de humanização”. 
Quando pensamos em um laboratório, automaticamente pensamos em 
um lugar onde se planeja, se cria e projeta coisas novas, que venham a 
somar no dia a dia da sociedade nos mais diversos âmbitos, que vão 
desde a saúde até a tecnologia. Pensar na família como um laboratório 
de humanização, e atentar-se ao fundamental no seio de uma família: 
criar, defender e transmitir a vida humana em todas as suas etapas e nas 
suas mais diversas formas de vivência. Tal experiência só pode ser vivida 
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a partir do amor, mas não um amor qualquer, aquele amor intenso, capaz 
de romper barreiras, de vencer desafios e superar obstáculos, um amor 
que proporciona caminhar na realidade, mas com os olhos fixos no 
horizonte do Criador. Esse amor provém D’Aquele que é a fonte 
inesgotável de tal sentimento: Jesus Cristo, que manifesta seu Amor a 
cada um de nós, doado na gratuidade, sem medidas. Esse amor é fruto 
da oração, porque ela nos coloca em sintonia com Deus Criador, Fonte e 
Origem de tudo, por isso, São João Paulo II alertava para a importância 
de se rezar em família, para que a experiência seja completa, 
desenvolvida não somente pelo pai ou pela mãe, mas por todos os 
“cientistas” desse laboratório, a fim de que se desenvolva a vida plena e 
em abundância (Jo 10,10); e a partir do Amor e da Oração, se 
acrescentará tudo o mais que for necessário para que na família a 
valorização humana seja o resultado principal. 
O Papa Francisco, no último Encontro Mundial das Famílias, em Dublin, 
lembrava que “Deus quer que cada família seja um farol que irradia a 
alegria do seu amor pelo mundo. Que significa isto? Significa que nós, 
depois de termos encontrado o amor de Deus que salva, procuramos, com 
palavras ou sem elas, manifestá-lo através de pequenos gestos de 
bondade na vida rotineira de cada dia e nos momentos mais simples da 
jornada”. E ainda motivava, ressaltando que “Por toda a parte, as famílias 
são chamadas a continuar a crescer e seguir em frente, mesmo no meio 
de dificuldades e limites, precisamente como fizeram as gerações 
passadas. Todos somos parte duma grande cadeia de famílias, que 
remonta ao início dos tempos. As nossas famílias são tesouros vivos de 
memória, com os filhos que, por sua vez, se tornam pais e, depois, avós.” 
No Brasil, a Igreja promove e celebra a Semana Nacional da Família, que 
nesse ano tem por tema uma pergunta: “A família como vai?”. Ao 
comentar o tema, o Padre Jorge Alves Filho, assessor Nacional da 
Comissão Vida e Família, dizia que “A pergunta ‘A Família como vai?’ 
continua a ser também para a Igreja um desafio não só por causa da 
complexidade que responder a ela envolve, mas principalmente porque 
também o mundo parece esperar a resposta para ajudá-lo a não ferir mais 
a própria família que, não deixou de ser a célula da sociedade”. 
Ao rezarmos e pensarmos na intenção do Papa e na unidade que ela faz 
com a Semana Nacional da Família, podemos trazer para a nossa 
realidade e nos perguntarmos:  
• A nossa família, como vai?  
• Ela tem sido local de experiência de oração e de amor?  
• Podemos vê-la como “laboratório de humanização”?  
(tempo para reflexão) 
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Escuta da Palavra 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Dinâmica 
 

 

Dinâmica: Contrastes Sociais 
 
O que precisamos para que nossas famílias sejam um “laboratório 
de humanização”? 
Cada participante deverá pensar em um verbo/ação/sentimento 
necessário para a transformação das famílias em laboratórios de 
humanização, e escrevê-lo em um papel. Depois o grupo irá 
montar um mural para expor durante a semana da família na 
comunidade. (Pode-se pedir que cada mejista leve uma foto de 
sua família para colocar no mural ou utilizar outros materiais, 
conforme disponibilidade do grupo). 
 
(Enquanto se prepara o mural pode se rezar e refletir com as 
músicas Tua Família – disponível em 
https://www.youtube.com/watch?v=cYz-KIvwgtU 
e É bom ter família –   disponível em 
https://www.youtube.com/watch?v=TTn4CxchbB8). 
 
 

Gesto Concreto 
 
Participar da Semana da Família na Paróquia e procurar a Pastoral 
Familiar para oferecer ajuda nas atividades que serão 
desenvolvidas. 

ILUMINAÇÃO 
BÍBLICA: 

 

Efésios 5, 21-33; 6, 
1-4 

https://www.youtube.com/watch?v=cYz-KIvwgtU
https://www.youtube.com/watch?v=TTn4CxchbB8
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Oração Final 
 
Oração pela Família (Pe. Zezinho) disponível em 
https://www.youtube.com/watch?v=mr1qPTxi0k0 

https://www.youtube.com/watch?v=mr1qPTxi0k0

