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A VIDA DE ORAÇÃO DOS MEMBROS 
DO MOVIMENTO EUCARÍSTICO 

JOVEM 
  

OBJETIVO 

Ajudar a aprofundar e rezar com a INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO 
PAPA de cada mês, para mobilizar os grupos e a vida pessoal 
diante dos grandes desafios da humanidade que nos apresenta o 
Papa. 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIÇÃO 

 Apresentar um roteiro de encontro/oração para cada mês para 
os grupos do MEJ espalhados pelo Brasil. 

 Cada roteiro de encontro terá como base a Intenção de 
Oração do Papa e os pilares do MEJ: EVANGELHO, 
EUCARISTIA e MISSÃO. 

 Os roteiros serão preparados por jovens e assessores adultos 
do MEJ das várias regiões do Brasil. 

 O roteiro será disponibilizado na internet ou enviado a quem 
solicitar 15 dias antes do começo de cada mês. 
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06º Roteiro – JUNHO 2019 
 

PREPRARAR O AMBIENTE 
 

 
Objetivo: 
 
Refletir como a oração pode nos ajudar a viver a nossa 
espiritualidade, como jovens comprometidos a viver o evangelho 
ao estilo de Jesus. 
 
Ambiente: Sala de encontros do MEJ. 
Toalha, velas, Bíblia, terço e fotografias que transmitam a paz 
interior e a vivência da oração, espalhadas pelo ambiente da 
reunião. 
 
Oração Inicial:  
Um breve momento de reflexão pessoal, após cantar uma música 
propicia e fazer o oferecimento diário de forma pausada e que se 
faça uma breve reflexão pessoal. 
 
Oferecimento Diário 
Deus nosso Pai, eu te ofereço todo o dia de hoje: minhas orações 
e obras, meus pensamentos e palavras, minhas alegrias e 
sofrimentos, em reparação de nossas ofensas, em união com o 
Coração de teu Filho, Jesus, que continua a oferecer-se a Ti, na 
Eucaristia, pela salvação do mundo. 
Que o Espírito Santo, que guiou a Jesus, seja meu guia e meu 
amparo neste dia para que eu possa ser testemunha do teu amor. 
Com Maria, Mãe de Jesus e da Igreja, rezo especialmente pela 
intenção do Santo Padre para este mês: 
 
Intenção do Papa: 
Pelos sacerdotes, para que, com a simplicidade e a humildade de 
suas vidas, se empenhem numa solidariedade ativa para com os 
mais pobres.. 
 
Motivação: Cantar uma música do manual, ou fazer uma roda e 
dançar fazendo os jovens compreenderem que a vida de oração 
não é sinônimo de tristeza ou melancolia. 
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Escuta da Palavra 
 
 

Leitura da Primeira Carta de São Tiago: 
 

 Meus irmãos, tomai por exemplo de 

aflição e paciência os profetas que 

falaram em nome do Senhor. Eis que 

temos por bem-aventurados os que 

sofreram. Ouvistes qual foi a 

paciência de Jó, e vistes o fim que o 

Senhor lhe deu; porque o Senhor é 

muito misericordioso e piedoso.  

Mas, sobretudo, meus irmãos, não jureis, nem pelo céu, nem pela 

terra, nem façais qualquer outro juramento; mas que a vossa 

palavra seja sim, sim, e não, não; para que não caiais em 

condenação. Está alguém entre vós aflito? Ore. Está alguém 

contente? Cante louvores. Está alguém entre vós doente? Chame 

os presbíteros da igreja, e orem sobre ele, ungindo-o com óleo em 

nome do Senhor; e a oração da fé salvará o doente, e o Senhor o 

levantará; e, se houver cometido pecados, ser-lhe-ão perdoados. 

Confessai as vossas culpas uns aos outros, e orai uns pelos 

outros, para que sareis. A oração feita por um justo pode muito em 

seus efeitos. Elias era homem sujeito às mesmas paixões que nós 

e, orando, pediu que não chovesse e, por três anos e seis meses, 

não choveu sobre a terra. E orou outra vez, e o céu deu chuva, e 

a terra produziu o seu fruto. Irmãos, se algum dentre vós se tem 

desviado da verdade, e alguém o converter, saiba que aquele que 

fizer converter do erro do seu caminho um pecador, salvará da 

morte uma alma, e cobrirá uma multidão de pecados. Palavra do 

Senhor. 

 

Palavra do Senhor. 

 

 

 

ILUMINAÇÃO 
BÍBLICA: 

 

Tiago 5, 12-20 
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Reflexão: Dividir em grupos menores e conversar sobre o tema a 

partir das seguintes perguntas:  

 

1- O que é rezar? Como é meu jeito de rezar?  

2- Já aprendemos a rezar como convém?  

3- A minha oração é traduzida em gestos concretos de amor e 

serviço aos irmãos e ao Reino?  

4- Qual é a nossa missão como jovens que vivem a boa nova do 

Evangelho? 

 

(FAZER UM BREVE MOMENTO DE SILÊNCIO) 

 

 

Lição 
 
Mostrar que a oração é tão importante para os dias de hoje como 
foi para os dias dos profetas e que por meio dela chegamos à 
presença de Deus. Ter verdadeira comunicação com Deus supõe 
mais do que proferir palavras, mesmo quando são belas 
palavras. Isso é assim, porque a verdadeira comunicação 
envolve dar e receber de ambas as partes, para estamos 
conectados com a vontade de Deus. 
 
 
 

Gesto Concreto 
 
Opção1: Visitar e rezar com os mais necessitados ou com 
aqueles que não podem sair de seus lares.  
 
Opção2: Rezar o Terço durante o mês de junho, em consonância 
com a intenção do Papa para este mês. 
 
 

Oração Final 
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Cada participante pode fazer uma prece e no final rezam juntos o Pai 
Nosso. 

“A vida cristã não se limita à hora de rezar, mas requer um 
compromisso contínuo e corajoso que nasce da oração”. (Papa 

Francisco) 


