
 

Roteiros Mensais para Grupos 

JANEIRO 2019 

  INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO PAPA 

Ajudar a aprofundar e rezar com a INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO PAPA de 
cada mês, para mobilizar os grupos e a vida pessoal diante dos grandes 

desafios da humanidade que nos apresenta o Papa. 



Erro! Indicador não definido.  

OBJETIVO 

Ajudar a aprofundar e rezar com a INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO 
PAPA de cada mês, para mobilizar os grupos e a vida pessoal 
diante dos grandes desafios da humanidade que nos apresenta o 
Papa. 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIÇÃO 

 Apresentar um roteiro de encontro/oração para cada mês para 
os grupos do MEJ espalhados pelo Brasil. 

 Cada roteiro de encontro terá como base a Intenção de 
Oração do Papa e os pilares dos do MEJ: EVANGELHO, 
EUCARISTIA e MISSÃO. 

 Os roteiros serão preparados por jovens e assessores adultos 
do MEJ das várias regiões do Brasil. 

 O roteiro será disponibilizado na internet ou enviado a quem 
solicitar 15 dias antes do começo de cada mês. 
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01º Roteiro – JANEIRO 2019 
 

PREPRARAR O AMBIENTE 
 

JOVENS NA ESCOLA DE MARIA 
 

Objetivos: 
 
- Ajudar-nos a encontrar, refletir e rezar juntos 
- Aprofundar a Intenção de Oração do Papa 
- Assumir compromissos para viver melhor 
- Mudar atitudes do coração 
- Entrar em comunhão com a Jornada Mundial da Juventude 
- Interessar-se pelo mundo juvenil 
 
Preparação do Encontro: 
No centro, no chão, colocar um mapa da América Latina e sobre 
cada país a imagem de um(a) jovem. Uma faixa de papel com o 
tema da Jornada Mundial “Faça-se em mim segundo a tua palavra” 
juntamente com uma imagem de Nossa Senhora. 
 
Os participantes se coloquem em círculo, ao redor do espaço. 
Preparar datashow com som para a projeção do Vídeo do Papa do 
mês de janeiro 2019 (procurar logo que esteja disponível) e outros 
vídeos que podem ser baixados do youtube: 
 
a) Clip do Hino da Jornada Mundial da Juventude: 
https://www.youtube.com/watch?v=vVWFQOW8Kx4 
 
b) O mesmo rosto (Jorge Trevisol): 
https://www.youtube.com/watch?v=i0Sgm2mXdC4 
 
 
Intenção do Papa: 
Pelos jovens, especialmente os da América Latina, para que, 
seguindo o exemplo de Maria, respondam ao chamado do Senhor 
para comunicar ao mundo a alegria do Evangelho. 

https://www.youtube.com/watch?v=vVWFQOW8Kx4
https://www.youtube.com/watch?v=i0Sgm2mXdC4
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Para Refletir 
 
 
Somos jovens do MEJ e nos reunimos para crescer na amizade entre nós 
e com o Senhor, queremos que nosso coração seja semelhante ao 
Coração de Jesus. Neste encontro, vamos aprofundar e rezar junto com 
o Papa Francisco pela juventude de todo o mundo, especialmente os vão 
esse encontrar na Jornada Mundial da Juventude, no Panamá. Que a 
Palavra de Deus nos ilumine! Ser MEJ é bom demais e somos jovens para 
um mundo novo ao estilo de Jesus. 
 
Lema:  JOVENS PARA UM MUNDO NOVO 
 
Ver o Vídeo do Papa janeiro 2019 (2 vezes) e depois convidar os 
participantes a dizer o que lhe chamou atenção no Vídeo.  
 
Querendo, podem ver também Vídeo do Papa de abril de 2017 que tratou 
da vocação dos jovens: 
https://www.youtube.com/watch?v=3FBmco6qZdY 
 
 

Escuta da Palavra 
 
 

Filhinhos, eu escrevi a vocês porque 
conhecem o Pai. 
Jovens, eu escrevi a vocês, porque são 
fortes, 
e em vocês a Palavra de Deus permanece, 
e vocês venceram o Maligno. do Senhor. 
Olha, meu pai, vê a ponta de teu manto em 
minha mão.  

 

 

 

 

Como pode o jovem manter pura a sua 

conduta? 

Vivendo de acordo com a tua palavra. 

 

ILUMINAÇÃO 
BÍBLICA: 

 

1 João 2, 14 

ILUMINAÇÃO 
BÍBLICA: 

 

Salmos 119, 9 

https://www.youtube.com/watch?v=3FBmco6qZdY
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Vós moços e moças, velhos e 

crianças. Louvem todos o nome do 

Senhor, pois somente o seu nome é 

exaltado; a sua majestade está acima 

da terra e dos céus.  

 

 

Ver o vídeo com o Clip do Hino da Jornada Mundial da Juventude 

 

Pequenos grupos para partilhar: 

 

1. Como está minha vida de Oração, como está o nosso grupo do 

MEJ?  

2. Como vejo os jovens com os quais convivo diariamente (escola, 

trabalho, bairro, grupo etc)? Quais são os grandes desafios para 

os jovens hoje em dia? 

3. O que podemos fazer como MEJ para que os jovens tenham 

mais amor pela vida, mais interesse em viver a fé e viver seu 

projeto de vida? 

 

Plenário e Gesto Concreto 
 

 

Cada grupo relata o fruto da conversa, destacando sobretudo as 
sugestões da segunda e terceira perguntas.  Será muito bom que 
se escolha um gesto concreto para viver o que nos sugere o Papa. 
 
 

Poema para alegrar a vida 
 
(pedir que alguém prepare e declame) 
 
Sou jovem 
Sonhador, trovador, 
À procura de um emprego, 
De oportunidades. 
Trago no rosto a face do Cristo Libertador 

ILUMINAÇÃO 
BÍBLICA: 

 

Salmos 148, 12-13 
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Que cativa, que sorrir, 
Que gera amor. 
Nos pés a ousadia de caminhar, 
Desvendar, buscar horizontes. 
De mãos dadas comungar os mesmos sonhos, 
Conquistar, aproximar, 
Abraçar o mundo, 
Encantar. 
  
Sou jovem, 
Que encara o medo, 
Que não teme o perigo, 
Que busca a sorte. 
Oxalá pro meu tempo. 
  
Sou jovem 
Do campo, da cidade, 
Da favela, arrabaldes, 
Da novela. 
Jovem do cabelo enrolado, 
Do gingado, 
Da pátria mãe gentil. 
Brasil. 
  
Sou jovem 
De tantos rostos, amargura. 
Carrego no peito a coragem e 
O coração na espada, 
Tantas inquietações, tantas lutas dia a dia, 
Tanto sangue, suor, poesia, 
Tantos refrões cantados, 
Declamados, rezados, 
Vida minha quer liberdade. 
 
(Autor: Fábio Ferreira) 
 

Dança, oração e benção 
 
Terminar o Encontro dançando em roda (pode ser ciranda) e 
rezando juntos o Oferecimento diário seguido do Pai Nosso e 
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Ave-Maria, pedindo pelo Papa, pela Jornada Mundial e pelo MEJ. 
Quem coordena pode concluir com esta Oração e Benção: 
 
Ó Deus de bondade e misericórdia, confiamos a Vós nosso 
desejo ser jovens ao estilo de Jesus. Ajuda-nos a cuidar das 
realidades deste mundo. Que saibamos curtir e valorizar 
nossa juventude. Queremos ajudar a formar a beleza da 
unidade que o mundo tanto precisa. Que Jesus, nosso Irmão 
e Amigo, nos acompanhe nesta jornada, animando nosso 
espírito e fortalecendo nossos passos. Amém. 
 
Louvado seja nosso Senhor Jesus Cristo! 
Para sempre seja louvado. 
 
Terminar o encontro com uma DANÇA CIRCULAR ou 
CIRANDA: (querendo pode baixar o vídeo com as canções ou 
escolher cantos da juventude) 
 
SUAVE LUZ (Nando Cordel) 
https://www.youtube.com/watch?v=asP1DlV3Kbk 
 
O som do teu amor me faz canção  
Dança suave luz em mim, em nós 
O som do teu amor me faz canção 
Dança suave luz em mim, em nós. 
 
MOMENTO NOVO 
https://www.youtube.com/watch?v=Pty-sx-MSNI 
 
DEIXA-ME, SER JOVEM 
https://www.youtube.com/watch?v=eEoM_-o-YQk 
 
JUVENTUDE MISSIONÁRIA 
https://www.youtube.com/watch?v=QrMia3TZk6w 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=asP1DlV3Kbk
https://www.youtube.com/watch?v=Pty-sx-MSNI
https://www.youtube.com/watch?v=eEoM_-o-YQk
https://www.youtube.com/watch?v=QrMia3TZk6w

