
 

Roteiros Mensais para Grupos 

DEZEMBRO 2017 

  INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO PAPA 

Ajudar a aprofundar e rezar com a INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO PAPA de 
cada mês, para mobilizar os grupos e a vida pessoal diante dos grandes 

desafios da humanidade que nos apresenta o Papa. 



Erro! Indicador não definido.  

OBJETIVO DO ENCONTRO 

Apresentar a virtude da castidade como a busca pela perfeição 
da alma e integridade do corpo. 
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PREPARAÇÃO E ACOLHIDA 
 
Organizar o local do encontro de forma que todos os jovens 
possam se ver; de preferência, o local do encontro deve ser 
organizado com as cadeiras formando um círculo ou formando a 
letra U. Convidar um religioso, ou religiosa, ou mesmo um 
seminarista ou leigo consagrado, para participar do encontro e dar 
um pequeno testemunho da virtude da castidade.  

INTRODUÇÃO AO TEMA 
 

VER 

 
Convidar os jovens a debater sobre o que é a castidade, através 
de perguntas, e deixá-los se exporem. 
 
-Qual o significado da castidade? 
 
-Quem de fato é convidado a vivê-la? 
 
-Por que devemos segui-la? 
 
-É fácil seguir e viver a castidade? 
 

REFLETIR 
 

Após o diálogo o dirigente faz uma explanação sobre a virtude da 
castidade. Trata-se da busca pela perfeição da nossa alma, pela 
qual conseguimos viver segundo a pureza do nosso estado de 
vida, da nossa condição. 

Todos são chamados a viver a castidade, de um modo especial os 
casais e os religiosos. Através da virtude da castidade somos 
convidados a nos afastar de tudo o que é impuro e nos distancia 
de Deus. 
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Como sabemos, o homem só pode se unir a uma mulher se 
receber o sacramento do Matrimônio. E a virtude da castidade nos 
obriga a fugir de tudo o que não preserva a nossa dignidade e 
pureza, como as más companhias, as conversas imorais, roupas 
indecentes, namoros precoces, e até mesmo filmes e revistas que 
nos levam a pecar contra a castidade. O corpo é um templo de 
Deus, que só será entregue a uma união se ela for abençoada por 
Deus no seu santo sacramento. 

A castidade é coroada com uma nova virtude, ainda mais elevada, 
que é a virgindade. A virgindade consiste em oferecer a Deus a 
total pureza de seu corpo, renunciando por meio do voto, ou seja, 
de uma consagração, à união matrimonial. As pessoas que 
consagram a sua virgindade a Deus, alcançam a mais profunda 
liberdade: ficam livres para se dedicar ao amor de Deus e de sua 
Igreja.  

O dirigente passará a palavra ao religioso, ou religiosa, ou outro 
convidado para que ele dê um testemunho da vivência da virtude 
da castidade. 
 
COMPROMISSO DA SEMANA: 
Convidar os jovens a fazerem um exame de consciência particular 
durante a semana e orientá-los a se confessar para que possam 
viver de maneira plena a castidade.  
Rezar todo dia uma Ave Maria a Nossa Senhora para que me 
conserve casto. 

Oração final 
 
Oração de entrega a Deus do futuro de cada jovem para que saiba 
viver esta verdadeira comunhão de amor. Música a escolher (ver 
na internet se necessário). 
 

 
Textos de suporte: 
Mt 19,10-12; Rom 8,1-17; Gal 6,7-8 
CIC Cat. Igr. Católica ns 1618ss; 2348-2350 
Youcat ns. 145, 404-406 


