
 

Roteiros Mensais para Grupos 

DEZEMBRO 2017 

  INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO PAPA 

Ajudar a aprofundar e rezar com a INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO PAPA de 
cada mês, para mobilizar os grupos e a vida pessoal diante dos grandes 

desafios da humanidade que nos apresenta o Papa. 
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OBJETIVO 

Ajudar a aprofundar e rezar com a INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO 
PAPA de cada mês, para mobilizar os grupos e a vida pessoal 
diante dos grandes desafios da humanidade que nos apresenta o 
Papa. 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIÇÃO 

 Apresentar um roteiro de encontro/oração para cada mês para 
os grupos do MEJ espalhados pelo Brasil. 

 Cada roteiro de encontro terá como base a Intenção de 
Oração do Papa e os pilares dos do MEJ: EVANGELHO, 
EUCARISTIA e MISSÃO. 

 Os roteiros serão preparados por jovens e assessores adultos 
do MEJ das várias regiões do Brasil. 

 O roteiro será disponibilizado na internet ou enviado a quem 
solicitar 15 dias antes do começo de cada mês. 
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12º Roteiro – DEZEMBRO 2017 
 

PREPERAR O AMBIENTE 
 
Tema: Uma geração esquecida no tempo. 
 
Intenção do Papa: Pelos idosos, para que, sustentados pelas 
famílias e pelas comunidades cristãs, colaborem com a sua 
sabedoria e experiência na transmissão da fé e na educação das 
novas gerações. 
 
Local 
Sala de encontros do MEJ 
 
Material 
Objetos para serem utilizados na dinâmica 

 

Introdução 
 
Para concluirmos bem este ano com as intenções do Papa, ele nos sugere 
rezar pelos idosos, para que sustentados pelas famílias e pelas 
comunidades cristãs, colaborem com a sua sabedoria e experiência na 
transmissão da fé e da educação das novas gerações. 
Esse tema de oração é importante, sempre necessário e urgente. A 
Campanha da Fraternidade de 2003 já nos alertava sobre essa urgência, 
chamando-nos a olhar para a vida e a dignidade de cada idoso. 
Quando se fala em sustento pelas famílias e pelas comunidades cristãs 
não se quer de maneira alguma frisar o lado financeiro apenas, mas antes, 
recordar que todos precisam do sustento moral. O que é isso? Bem, trata-
se de um comprometimento com a vida de cada idoso. Numa expressão 
jocosa, eles não são “máquinas enferrujadas” que não funcionam mais e 
estão a ponto de ser descartadas. E sim, pessoas com sabedoria e 
experiências que são fundamentais para as decisões do presente e do 
futuro. O inverso também é possível perceber: muitos idosos possuem 
tudo para o seu bem-estar, mas são privados de atenção e carinho, são 
reduzidos ao contato com seus cuidadores, no lar ou em casas de 
repouso. 
A ideia do Papa é que nossas comunidades de fé façam a transposição 
de oração para a prática. Não adiantaria rezarmos e continuarmos a tratar 
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os idosos da mesma forma. Em nossas paróquias, hoje em dia, essa 
realidade é muito mais frequente. Tanto os ministros extraordinários que 
levam a Sagrada Comunhão como os agentes das pastorais voltadas para 
os idosos percebem o quão são necessários esses nossos irmãos mais 
experientes. Nas visitas para administração do Sacramento da Unção dos 
Enfermos é possível perceber isso também. Tanta riqueza cada um tem 
para transmitir, tantas histórias bonitas cada um viveu e construiu, a vida 
que deram para que suas famílias fossem o que são hoje. Um pouco de 
atenção, um pouco de carinho e um pouco de respeito lhes fará muito 
bem. 
Que a nossa oração deste mês seja algo bem prático. No nosso grupo do 
Apostolado certamente há muitos idosos nessa condição. Saibamos 
aproveitar suas experiências para nos enriquecermos de seus conselhos. 
Tentemos promover uma grande partilha com eles para que assim se 
sintam mais valorizados e amados. Notem bem, que essa ação não se 
resuma a apenas uma experiência, mas que essa valorização seja a 
marca de nosso Apostolado. 

 

Assistir o Vídeo do Papa para o mês de Novembro. 

 Após assistir pedir aos participantes que comentem o que mais chamou atenção no vídeo. 

 
 

 
 

Refletir os textos de acordo com a 
realidade de cada lugar, visando a 

sabedoria e a prestatividade dos idosos. 
 
 
 
 
 

 
 

Dinâmica de Grupo 
 
 Objetivo: Perceber que a experiência em um determinado 
assunto pode trazer a cada dia mais conhecimento. 
 
• Separar em grupos de 3 ou 4; 
• Entregar aos grupos 2 ou 3 objetos utilizados no dia a dia (colher; 
garfo; camiseta; lápis; etc.) e pedir que elaborem uma descrição 
de cada objeto sem dizer o nome (10 a 15 minutos); 
• Depois cada grupo deve descrever aos outros seus objetos da 
maneira mais específica possível; 

ILUMINAÇÃO 
BÍBLICA: 

Lc 2, 25-40 e Lc 4, 
38-39 
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• Deixar claro que não é uma competição, mas uma troca de 
experiências; 
• A quantidade de objetos depende da quantidade de grupos e o 
tempo disponível para o encontro. 

 

 

 

 

 

Gesto Concreto 
 

Aproximar-se de um idoso que ainda não conhece e passar a 
conhecer um pouco sobre ele e suas experiências.  
Pode ser organizada uma visita a um asilo para ter essa troca de 
experiências. 

Oração final 
 

Senhor que nossos idosos sejam exemplo de vida em nossa sociedade e 
não sejam apenas considerados pessoas sem valor. Olhai por todos que 
estão abandonados em asilos e principalmente por aqueles que se 
sentem esquecidos pelos filhos e netos. Que também saibamos 
agradecer o seu exemplo, sua sabedoria e sua presença no meio de nós, 
pois um dia também nós seremos idosos e desejaremos ser acolhidos e 
amados pelas pessoas ao nosso redor. Amém. 
 


