
 

Roteiros Mensais para Grupos 

JULHO 2017 

  INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO PAPA 

Ajudar a aprofundar e rezar com a INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO PAPA de 
cada mês, para mobilizar os grupos e a vida pessoal diante dos grandes 

desafios da humanidade que nos apresenta o Papa. 



Erro! Indicador não definido.  

OBJETIVO DO ENCONTRO 

Mostrar como no contexto atual de nossas vidas faz-se 
necessária a oração pessoal para uma experiência profunda de 
Deus.  
Refletir sobre a oração pessoal oriunda dos Exercícios 
Espirituais de Santo Inácio de Loyola. 
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PREPARAÇÃO E ACOLHIDA 
 
Bíblia, velas, cruz, figuras de orelhas e coração, formando um 
ambiente inspirador aos olhares. 
 
Pode-se iniciar com um canto.   

INTRODUÇÃO AO TEMA 
 

(Abordamos o tema em: ver, refletir, agir e celebrar. Sempre 
procurando ajudar os nossos jovens). 

VER 

 
Convidar os jovens a olhar, silenciosamente, o ambiente 
preparado e perceber os sentimentos que suscitam em nós. 
Perceber também como o mundo de hoje olha esses mesmos 
objetos. 
 

REFLETIR 
 

“A experiência da encarnação de Deus na realidade humana – é 
uma das respostas mais pertinentes à busca de sentido religioso 
e de compromisso pela realidade no contexto cultural da 
sociedade pós-moderna”.  
 
A busca pelo sentido da vida move muitas pessoas a diversas 
experiências, as quais podem ser positivas e negativas. Vale 
lembrar que os membros do MEJ esforçam-se por conhecer 
internamente a pessoa de Jesus e viver seu estilo de vida por meio 
da experiência pessoal e comunitária da oração, discernimento e 
serviço. 
 
A dinâmica dos Exercícios Espirituais proporciona uma 
experiência com a pessoa de Jesus. Não é um contato com um 
conjunto de ideias e doutrinas. Pode-se dizer que é o encontro de 
dois corações: da pessoa e de Cristo. São Paulo convidava os 
Filipenses a “ter os mesmos sentimentos de Cristo”. Do mesmo 
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modo, no contexto atual faz-se necessária uma experiência 
profunda de Deus que se dá comumente na oração pessoal, nesse 
momento divino do encontro com Jesus.  
 
Nos Exercícios Espirituais encontra-se a grande convicção de 
Santo Inácio: “o Criador fala diretamente com a criatura”. “A 
experiência é de Deus quando é Ele que tem a iniciativa, isto é, 
quando Ele é o sujeito da ação, aquele que a suscita e a conduz. 
A autêntica experiência de Deus é uma invasão súbita imprevisível 
que tem que surpreender e desconcertar por ser de Deus...”. 
Diante da superficialidade e “imediatez” de “experiências” 
apresentadas na atualidade, os Exercícios Espirituais colaboram 
para uma experiência que não tem origem na pessoa, não é 
momentânea, mas duradoura, profunda e eficaz. Experiência que 
desconcerta e ordena a pessoa apresentando-lhe um novo jeito de 
ser, um novo modo de proceder, tendo como referência a pessoa 
de Jesus Cristo. 
 
Deus se comunica com as pessoas e é possível fazer uma 
experiência dele. O que é necessário é pôr-se a caminho na 
ousadia de deixar-se levar, ou melhor, de sair de si e entrar num 
horizonte maior, tendo como referência a pessoa de Jesus, para 
assim reconstruir o próprio modo de vida. 
Olhando para Jesus e deixando-se afetar por Ele vamos rezando 
e deixando que Deus seja nosso “único”. 
 

COMPROMISSO DA SEMANA 
 

Buscar deixar-se afetar por Deus na oração e, em seguida, anotar 
os sentimentos mais destacados que brotaram. 
 

ORAÇÃO FINAL E DESPEDIDA 

 
Pai Nosso... 
 
Canto: Tomai, Senhor, e recebei... 
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