
 

Roteiros Mensais para Grupos 

JANEIRO 2017 

  INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO PAPA 

Ajudar a aprofundar e rezar com a INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO PAPA de 
cada mês, para mobilizar os grupos e a vida pessoal diante dos grandes 

desafios da humanidade que nos apresenta o Papa. 



Erro! Indicador não definido.  

OBJETIVO DO ENCONTRO 

 
a) Apresentar ao grupo de mejistas a importância da 

amizade para o desenvolvimento sadio do jovem na 
sociedade, a importância de se prestar atenção na 
escolha dos amigos que fazemos e no amigo que eu sou. 

b) Estabelecer um paralelo entre as nossas relações de 
amizade e as relações de amizade que Jesus possuía. 
Mostrar que Jesus nos escolhe como seus melhores 
amigos e que Ele é o nosso amigo mais fiel e verdadeiro, 
presente em todos os nossos momentos (este objetivo 
possibilita desdobrar este Encontro em dois Encontros). 

c) Apresentar a influência de um bom amigo na vida do 
outro. Expor que o MEJ só existe porque existem amigos 
de Jesus e do grupo que os ajudam a caminhar e a 
perseverar. 
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Encontro: “Tu te tornas eternamente 

responsável por aquilo que cativas” 
 
 
 
 
 

 

Preparação 
 

Local: espaço anterior à sala de encontros do MEJ, que pode ser 
um corredor, uma antessala, um salão, um espaço dentro da 
própria Igreja e a sala de encontros do MEJ. 

Material: cartazes com fotos de amigos, crianças, adolescentes e 
jovens em vivência de grupo e de fraternidade entre pessoas 
amigas. Cartazes com as perguntas: “Você é um bom amigo?”; 
“Você vê Jesus como seu amigo?”; “O que é ser amigo?”; “Como 
você viveria sem amigo(s)?”. Tiras de papel escritas com palavras 
como: Amizade, Amor, Confiança, Sinceridade, Companheirismo, 
Irmãos, etc. para ambientar a sala. Aparelho de CD tocando 
músicas sobre amigos, como Canção da América - Milton 
Nascimento ou Amigos para sempre - Anjos de Resgate (ver na 
Internet). 
Uma mensagem pequena escrita em pedaços de cartolina que 
possam formar marcadores de livros para serem entregues ao final 
do encontro como recordação. 
 

Acolhida 
 

Com muita alegria o dirigente acolhe cada mejista com um abraço 
e diz uma frase relacionada à amizade, dispondo-os de dois a dois 
ou de três em três. Pode-se colocar uma parte do grupo dividida 
de dois em dois e outra de três em três. Nesse momento da 
acolhida a equipe introduz o objetivo do encontro (item 3) e depois 
aplica o primeiro momento da dinâmica (item 5), ainda sem entrar 
na sala de encontros. 

Ter amigos e viver a amizade de forma plena é uma importante 
etapa no processo de formação e no amadurecimento cristão das 

crianças, dos jovens e adultos. 
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Introdução 
 

Oração Inicial 

 
O dirigente explica que para ser um bom amigo é preciso prestar 
atenção em ser mais para o outro do que para si mesmo, buscando 
a felicidade do outro mais do que a minha própria felicidade. Rezar 
o Pai Nosso ou a Oração de São Francisco. 
 

Partilha dos compromissos do encontro anterior 
 

 

A Palavra de Deus 
 

 

Eclo 6 – “Um amigo fiel é uma poderosa proteção: quem o achou, 
descobriu um tesouro.” (Pode-se relacionar com as passagens que 
mostram Jesus e seus amigos). 
 
Textos para aprofundamento: 
- Catecismo da Igreja Católica (1822-1829)  
- YOUCAT n.309 
- Manual do MEJ 
 

Introdução do tema 

 
Deve-se realizar breve explicação sobre a importância de termos 
amigos verdadeiros e de sermos amigos de verdade na vida do 
outro. Mostrando a grande influência que os amigos exercem na 
vida do jovem, contribuindo com benefícios ou malefícios, portanto 
é imprescindível frisar que a “escolha” dos nossos amigos, bem 
como a decisão de ser um bom amigo é muito importante para o 
crescimento individual e fraterno de cada jovem. Assim é 
imprescindível apresentar a pessoa de Jesus como o nosso 
melhor amigo, apresentar os amigos que teve, o quanto ele ajudou 
seus amigos e a importância de reconhecermos Jesus como nosso 
melhor amigo, pois é assim que Ele nos vê: como seus melhores 
amigos! A amizade é importante para todos nós, pois não há como 
se viver de modo pleno sem amigos, estes nos ajudam a 
conquistar o nosso desenvolvimento sadio. As relações de 
amizade também passam pelo campo da diversidade e com isso 
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devemos mostrar a importância de respeitar as pessoas e a 
individualidade de cada uma para que a amizade cresça forte e 
confiante. Para isso podemos mostrar que os grupos divididos no 
início são diferentes; por isso existiam grupos de duas e de três 
pessoas e para conseguirem cumprir a tarefa aprenderam a 
respeitar um ao outro, a confiar no outro. Assim também é na vida 
dos amigos, aprender a conviver e respeitar deve ser a ordem das 
relações de amizade. Tal como Jesus que nos respeita e confia 
em nós, sem desanimar.  
As amizades cristãs - amizades que se desenvolvem com 
propósitos sérios, como os propósitos do MEJ - devem ser 
lembradas e incentivadas. 
 

Dinâmica 
 
1º. Momento – Na acolhida 
 
O dirigente entrega ao grupo uma venda e uma ou duas tarjas 
(vendas) para colocarem nos olhos. Assim, um dos membros será 
vendado e o outro, ou os outros dois, o conduzirão para a sala de 
encontros e caminharão durante cinco minutos. Depois o grupo 
deve ser disposto em um semicírculo, para a oração inicial e o 
desenvolvimento do encontro. 
O dirigente perguntará aos participantes como foi a experiência da 
dinâmica (observar especialmente se foi de confiança para os de 
olhos vendados e de responsabilidade para os guias, como deve 
ser entre amigos). 
 
2º. Momento – Durante o encontro 
 
Retomar as perguntas dos cartazes e interagir com os mejistas 
ouvindo as respostas e iniciando com isso um pequeno debate 
para instigar a participação destes no encontro e no tema 
proposto. 
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Metas dos mejistas até o próximo encontro 

 

Pesquisar na Bíblia, nos Evangelhos, pelo menos duas passagens 

de alguns dos momentos de Jesus com seus amigos, descobrindo 

nelas os traços da amizade. Ex.: Jesus no barco com os discípulos 

afugenta a tempestade; Jesus no horto das Oliveiras quer a 

companhia dos seus amigos em um momento difícil; Jesus é bem 

recebido na casa de Zaqueu, bem como em Betânia, com Marta e 

Maria. E saborear na oração pessoal tal amizade para crescermos 

nela. 

 

Oração e Benção 
 
D - Meu bom Jesus derrama a graça da amizade sobre nós para 
que assim tu possas nos fazer teus verdadeiros amigos. E 
crescendo nessa amizade possamos enxergar melhor os que já 
são nossos amigos e aqueles que ainda serão. Possamos 
enxergar nossas faltas contra a amizade e ter forças para corrigi-
las. Possamos ser mais parecidos com o teu modelo de amizade. 
Afasta-nos, Senhor, das “más influências” e que também estas 
possam ser tocadas e transformadas pelo teu Sagrado Coração, 
que é um coração mais do que amigo. 
 
T - Amém. 
 
Creio em Deus Pai... 
 
Ave-Maria cheia de graça... 
 
D - Louvado seja nosso Senhor Jesus Cristo! 
T - Para sempre seja louvado. 
 
D - O dirigente agradece a presença de cada mejista, pede que 
cada um possa ser firme e perseverar nos encontros e em 
círculo, de mãos dadascanta-se a música Amigos pela fé – Anjos 
de Resgate. 
No Youtube - https://www.youtube.com/watch?v=7gHrNmxhZCA 

https://www.youtube.com/watch?v=7gHrNmxhZCA

