
 

Roteiros Mensais para Grupos 

COMPLEMENTO 2º ROTEIRO - FEVEREIRO 2017 

  INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO PAPA 

Ajudar a aprofundar e rezar com a INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO PAPA de 
cada mês, para mobilizar os grupos e a vida pessoal diante dos grandes 

desafios da humanidade que nos apresenta o Papa. 



Erro! Indicador não definido.  

OBJETIVO DO ENCONTRO 

 
Reforçar para o mejista a noção de comunidade e a certeza de 
que o ser humano foi chamado a viver em vida comunitária.  
Conscientizar o mejista de que pode colaborar para o bem e o 
progresso da comunidade MEJ. 
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Encontro: Posso fazer algo pelo progresso 

do MEJ? 
 
 
 
 
 

 

Preparação 
 

Local: sala de encontros do MEJ 

Material: Bíblia, cangas de praia ou similares, flores, fotos de 
grupos comunitários, fotos de jovens, fotos da cidade, caneta, 
folhinha de papel para todos, uma folha grande de papel madeira 
ou uma cartolina, pincel anatômico, velas para todos os mejistas, 
um novelo de lã enrolado ou um rolo de barbante, símbolo do MEJ 
impresso (um para cada). 
 

Acolhida 
 
Cada mejista é acolhido com alegria e entusiasmo, recebendo um 
caloroso abraço. Nesse abraço ele deve escutar palavras que 
traduzam a vivência em comunidade, tais como: fraternidade, 
alegria, entusiasmo, mansidão, dedicação, vontade, paz, trabalho 
em conjunto, paciência, perseverança, luta, organização... Nesse 
instante o mejista deve receber o símbolo do MEJ impresso, como 
sinal e símbolo da comunidade de fé ao qual pertence; por trás 
deste poderá estar escrita a frase: “Que bom que você faz parte 
do nosso grupo!!!” e “Que bom que você está aqui hoje!!!”. 
 
A sala pode estar ambientada com as cangas no chão, para 
enfeitar o espaço onde ficará a Bíblia (de preferência uma Bíblia 
grande), juntamente com o jarro de flores, a cartolina e o pincel 
anatômico. 

Ter amigos e viver a amizade de forma plena é uma importante 
etapa no processo de formação e no amadurecimento cristão das 

crianças, dos jovens e adultos. 
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Introdução 
 

Oração Inicial 

 
Senhor Jesus vem conduzir este encontro, vem nos mostrar o 
sabor da vida em comunidade. Mostra-nos, Senhor, o estilo de 
vida comunitária que mais agrada o Teu Sagrado Coração, e dá-
nos força para enfrentar os seus desafios. Pai Nosso. 
 

Partilha dos compromissos do encontro anterior 
 

 

A Palavra de Deus 
 

 

 Mc 3,13-19 – JESUS escolheu 12 para estar com Ele e enviá-los 
a pregar. 
 
Textos para aprofundamento: 
- Catecismo da Igreja Católica (900, 949-953)  
- YOUCAT n.146 
- Manual do MEJ 
 

Introdução do tema 

 
Jesus também formou o seu grupo, a sua comunidade, e esteve 
ligado a ela durante toda a sua vida apostólica. Importante mostrar 
o sentido do termo comunidade e como ele nos convida a partilhar 
não só experiências, mas também os nossos esforços materiais. 
Como viver a vida em comunidade servindo a Jesus, sem me 
afastar Dele nem para a direita, nem para a esquerda? Como é a 
minha vivência no MEJ? A comunidade em que vivo (o MEJ) está 
do modo como gostaria que estivesse? O que posso fazer, com 
Jesus, para melhorá-la? individualidade de cada uma para que a 
amizade cresça forte e confiante. Para isso podemos mostrar que 
os grupos divididos no início são diferentes; por isso existiam 
grupos de duas e de três pessoas e para conseguirem cumprir a 
tarefa aprenderam a respeitar um ao outro, a confiar no outro. 
Assim também é na vida dos amigos, aprender a conviver e 
respeitar deve ser a ordem das relações de amizade. Tal como 
Jesus que nos respeita e confia em nós, sem desanimar.  
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As amizades cristãs - amizades que se desenvolvem com 
propósitos sérios, como os propósitos do MEJ - devem ser 
lembradas e incentivadas. 
 

Dinâmica 
 
Primeiro, o dirigente faz a dinâmica do novelo de lã ou barbante. 
Com o grupo disposto em círculo um membro da equipe segura a 
ponta do novelo e explica “por que decidiu participar deste grupo 
comunitário de fé cristã” (MEJ). Após falar, joga o novelo para 
outro membro do círculo, mas permanece segurando a ponta; a 
pessoa que pegou o barbante responde a pergunta e antes de 
jogá-lo, segura um pedaço da linha, bem firme. Assim se procede 
sucessivamente até que se forme um grande entrelaçado e, com 
isso, poder mostrar que a vida em comunidade é entrelaçada, e 
para ter “sustância”/sustentação, necessita da participação de 
cada um. No MEJ também é assim, a participação de cada um 
forma o todo e este só existe se cada um estiver disposto a segurar 
a sua “ponta”, ou o seu pedaço do barbante. Para exemplificar, 
pede-se que duas ou três pessoas soltem os seus dedos do 
barbante. Ao ver os barbantes derrubados o dirigente pode 
enfatizar como é importante a participação de cada um no grupo 
para que este se mantenha firme. 
 
Depois, sentados, distribuem-se as folhinhas e pede-se que 
escrevam o nome e passem ao vizinho da direita; então cada 
mejista colocará o que pensa sobre aquela pessoa. A brincadeira 
acaba quando a folhinha de papel retornar ao dono. Assim o 
dirigente pode mostrar que a vida em comunidade desperta o 
autoconhecimento e o conhecimento do outro a respeito de nós 
mesmos. E isso nos fazer crescer como indivíduos e como 
comunidade. 
 
No final cada mejista é convidado a escrever na folha grande de 
papel madeira, ou na cartolina, o que espera para que o grupo 
cresça na fé e na conquista de novos membros. 
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Metas dos mejistas até o próximo encontro 

 

Conversar com 2 ou 3 mejistas (pessoalmente ou outro meio) 
para ver o que podem fazer pelo progresso do MEJ. Ou outra 
questão, a critério dos dirigentes, de acordo com o objetivo do 
Encontro. 

Oração e Benção 
 
D - “Bendito sejas, ó Deus nosso Pai, por teres gerado cada um de 
nós, como seres únicos, vindos de um único amor. Pedimos-te 
para que nos acompanhes. Ilumina nossos passos para 
aprendermos a viver em comunidade e dá-nos força para fazermos 
sempre a Tua vontade e sermos imagens Tuas, Deus de vida. Em 
nome de nosso Senhor Jesus Cristo. 
 
T - Amém. 
 
Creio em Deus Pai... 
 
Ave-Maria cheia de graça... 

 
D - Louvado seja nosso Senhor Jesus Cristo! 
T - Para sempre seja louvado. 
 
D - O dirigente agradece a presença de cada mejista, pede que 
cada um possa ser firme e perseverar nos encontros. 
 
Cantar 
Canção da unidade (Louvemos o Senhor – nº 731 ou outro canto 
em consonância com o objetivo do Encontro). 
 
No YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=LMlJESwkXMM 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LMlJESwkXMM

